
专访一级验光师王旭芳：

孩孩子子近近视视了了到到底底该该不不该该配配镜镜？？

王旭芳——— 专注学生配镜15年

王旭芳，一级验光师，从事验光15年，为
3万余名屈光不正患者验光配镜。王旭芳眼
镜连锁旗下拥有2个品牌、25个店铺：王旭芳
眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰平
阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云
路杞都宾馆店、王旭芳眼镜新泰东周路市医
院店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭
芳眼镜沂源振兴路店、姜玉坤眼镜博山西冶
街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、姜玉坤眼
镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南
店、姜玉坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博
山老火车站店、姜玉坤眼镜桓台中心大街
店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜
桓台中心大街分店、姜玉坤眼镜桓台惠仟佳
店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤
眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜
利南路店、姜玉坤眼镜莱芜金莱广场店、姜
玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、姜玉坤眼镜
钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大
街银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前
大街店、博山西冶街南首景德动店。

配眼镜就找

一级验光师王旭芳

新泰三店：0538--7214977
(新泰市东周路市医院对过)

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)

新泰一店：0538—7234977
(平阳路银座东方时代广场斜对过)

泰安总店：0538—8987977(农大南门)

本报记者 王伟强
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一级验光师王旭芳提醒，
青少年近视包括由于眼调节紊
乱引起的假性近视，眼轴改变
后导致的真性近视，以及假性
与真性近视都有的混合性近
视。需要佩戴眼镜的是真性近
视和混合性近视的真性部分，
而假性近视是可以通过行为改
变和眼保健治疗进行康复的，
假性近视阶段的孩子，如果错
配了凹透镜，就会提前把孩子
拉进了真性近视行列。

所以说孩子视力下降了到
底该不该配镜，一定要经过专
业的视光检测才能确定。在配
镜时，市民经常看到医学验光
和普通验光的字眼，到底两者
的区别在哪里呢？王旭芳介绍，
两者的区别在于：

1、配镜目的不同
医学验光配镜的目的是为

了提高视觉质量、戴镜更舒适、
缓解视疲劳，科学区分真性近视
和假性近视，而普通验光配镜的
目的是为了看东西能清楚一些。

2、配镜程序不同

医学验光配镜的程序是：
(1)测裸眼视力：(2)综合验光检
查：(3)主导眼的检查：(4)眼位的
检查(斜视、隐斜；(5)调节以及
综合能力的检查；(6)综合和散
开能力检测：(7)扩瞳或综合验
光检查：(8)试镜；(9)开处方。

普通验光配镜的程序是：
(1)测裸眼视力：(2)电脑验光：(3)
镜片箱试片法。

3、优点不同
医学验光配镜的优点：(1)精

确度高；(2)戴上舒适，视物清晰、
减轻视疲劳等症状；(3)对散光的
轴位、度数的矫正更精确；(4)同
时为各种屈光手术提供精确的
重要参数；(5)医学验光强调的是
一个综合性的验光，它针对的主
体是人而不仅仅是眼球。

普通验光优点：眼光简单
快速、眼镜立等可取。

普通的常规验光，其目的

仅是让屈光不正者看清物体，
检查方法及设备相对简单———
电脑验光得出屈光读书，然后
试戴镜片等。而医学验光相当
严谨复杂，不只是验光设备要
求高，而且检查内容也是普通
验光无法达到的，其除了准确
了解屈光度数、散光度数、轴位
等基本数据外，还必须按照严
谨的医学验光流程检查其调节
力、双眼视力平衡、双眼单视功
能、主视眼的辨别等，最后综合
上述检查，出具科学的验光处
方后，才能有效准确地进行科
学配镜，达到配镜清晰且能阅
读持久和眼医疗保健的目的。

另外医学验光一个重要目
的在于必须经过眼科专业医生
检查，排除屈光不正以外的所有
眼病，尤其是青光眼等不可恢复
性、隐匿性视力杀伤性眼病的可
能。

一级验光师王旭芳提醒家
长，作为患者本身，其实有很多
方法可以用来治疗近视，做操、
食疗都是不错的选择，王旭芳
就为大家介绍几种连飞行员也
在用的视力维护方法，为了你
的眼睛请收藏吧！

1、远方凝视：找一处10米
以外的草地或绿树：绿色由于
波长较短，成像在视网膜之
前，促使眼部调节松弛，减轻
眼疲劳。不要眯眼，也不要总
眨眼，排除杂念、集中精力、全
神贯注的凝视25秒，辨认草叶
或树叶的轮廓。接着把左手掌

略高眼睛前方30厘米处，逐一
从头到尾看清掌纹，大约5秒。
看完掌纹后再凝视远方的草
地或树叶 2 5秒，然后再看掌
纹，10分钟时间反复20次，一
天做三回，视力下降厉害的要
增加训练次数。

2、晶体操：双手托腮，让眼
球安上、下、左、右的顺序转动
10次，接着再逆时针、顺时针各
转动10次。找一幅3米外的景物
(如：墙上的字画等)，同时举起
自己的左手距眼睛略高处伸直
(约30厘米)，看清手掌手纹后，
再看清远物，尽量快速的在两

者间移动目光，往返20次。
3、推拿操：采取坐式或仰

卧式均可，将两眼自然闭合，然
后依次按摩眼睛周围的穴位。
要求取穴准确、手法轻缓，以局
部有酸胀感为度。

揉天应穴：用双手大拇指
轻轻揉按天应穴(眉头下面、眼
眶外上角处。)

挤按睛明穴：用一只手的
大拇指轻轻揉按睛明穴(鼻根
部紧挨两眼内眦出)先向下按，
然后有向上挤。

揉四白穴：用食指揉按面
颊中央部的四白穴(眼眶下缘
正中直下一横指)

按太阳穴、轮刮眼眶：用拇
指按压太阳穴，然后用弯曲的
食指第二节内侧面轻挂眼眶一
圈，有内上—外伤—外下—内
下，使眼眶周五的穴位受到按
摩，对于假性近视或预防近视
眼度数的加深有好处。

4、膳食供养：搭配：龙眼肉
+龙眼核、枸杞。

煮法：以上三味适量，加水
煮成茶，龙眼核不比打碎。

用法：就当一般茶来喝就
好，每天喝，至少喝两个月。

作用：辅助近视，远视、散
光的治疗。

重点：一定要用龙眼核，饭
后喝，效果最佳。

一级验光师王旭芳提醒：

科科学学用用眼眼、、合合理理膳膳食食可可治治疗疗近近视视

验光师鲁晓燕为顾客佩戴眼镜。 本报记者 王伟强 摄

验光师宋莉精心为顾客配制眼镜。 本报记者 陈新 摄

很多家长都对这个问题非
常疑惑，不赞成配镜的认为“戴
上了就摘不下来了”，赞成配镜
的认为“不戴看不清楚，影响学
习”……到底孩子近视了该不
该配镜呢？一级验光师王旭芳
介绍，视力下降了，该不该配镜
不能一概而论，而应该根据孩
子自身的屈光状态进行个体性
诊断。

眼睛近视了该怎么办？面临孩子眼睛近视的问题，很多家长
会手足无措，将治疗全部推给医生，其实这样的做法是不对的。
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