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“这次感冒很特别，不发
烧，咳嗽很厉害。”随着天气变
冷，加上连日的严重空气污染，
近日感冒患者大增，尤其是儿
童患者更多，各医院繁忙异常。
记者从省城几家医院了解到，
这两天因感冒咳嗽到医院就诊
的患者明显增多，其中，超六成
的感冒患者有嗓子痒疼、咳嗽
等症状。专家提醒，空气质量不
好，尽量减少外出，时下正是供
暖初期，室温也最好别调太高，
以免冷热交替诱发感冒。

本报记者 陈晓丽 李钢

除了普通感冒，这个季节也是流感高
发季节。为了方便居民更好区分两者，记者
请专家给出了一个简便易行的分辨方法：
一般普通感冒的症状只表现在局部，比如
鼻子、头部，而流行性感冒的症状则表现在
全身。

10日，省卫计委发布防病信息，提醒公
众，目前正是流行性感冒高发的季节。据介
绍，流感是由流感病毒引起的急性呼吸道
传染病，通过飞沫传播，特点是潜伏期短，
发病率高，传播速度快，波及面广，具有一
定的季节性。临床上有急起高热、乏力、全
身肌肉酸痛和轻度呼吸道症状，病程短，有
自限性，中年人和伴有慢性呼吸道疾病或
心脏病患者易并发肺炎。

专家提醒，对于年老体弱者来说，流感
是一个威胁极大的传染病，因为该病除了
可引起发烧和周身不适外，还易使病人发
生并发症，使原患有肺心病、冠心病的患者
病情加重，甚至导致死亡。

对如何预防，专家提醒，首先是避免接
触传染源，一般病人及隐性感染者为主要
传染源。发病后1～7天有传染性，病初2～3

天传染性最强。如果发现有流感患者，应及
早对其进行呼吸道隔离和早期治疗，隔离
时间一般为1周或直到主要症状消失为止。

其次，流感病毒主要通过空气传播，病
毒存在于病人或隐性感染者的呼吸分泌物
中，咳嗽、说话、打喷嚏时散播至空气中。因
此，流感流行期间，应尽量避免集会等集体
活动，易感者尽量少去公共场所，注意通
风，必要时要对公共场合进行消毒。此外，
对于高危人群还可以通过接种流感疫苗、
服用药物等方法来预防。

普通感冒和流感

需要区别对待

输液室里一天有六七百个孩子打吊针

这这波波感感冒冒挺挺特特殊殊，，超超六六成成人人咳咳嗽嗽
专家：供暖初期室温最好别太高，并尽量少外出

“空气污染成这个样，你说孩子能
不感冒、咳嗽吗？”10日，孙女士再次抱
着3岁的孩子来到山大齐鲁儿童医院
门诊大厅输液。“孩子感冒好几天了，
倒是不发烧，可一直咳嗽。你看，好多
孩子都有类似的情况。”孙女士指了指
挤满人的输液大厅说。

记者在该院看到，打喷嚏、流鼻
涕、咳嗽，甚至贴着退热贴的发烧患
儿和看护的家长挤满了医院，家长
们有的忙着到窗口交钱、抽血、取

药，有的焦急地来回转圈等待检验
结果，还有的怀抱输着液的孩子来
回走动。

“最近几天，相比9月、10月，门诊
患儿明显增多。”山大齐鲁儿童医院急
诊科主任叶冰举例说，最近该院门诊
输液室预计一天能有六百到七百个输
液的患儿，“虽然还没达到最多的时
候，但相比前段时间患儿增加不少，其
中不少患儿是因为感冒、咳嗽、气喘等
就诊呼吸道疾病。”

其实，不仅是儿童医院，记者在
齐鲁医院、省立医院、省千佛山医院、
省中医等多所医院的呼吸科门诊和
输液大厅都看到，感冒患者明显增
多。

“你看这些患者，很多都是咳嗽、
感冒的。”10日下午，正在坐诊的省中
医呼吸科主任医师陶凯被很多患者围
着，“最近呼吸道疾病患者确实明显增
多。”省千佛山医院呼吸科主任医师张
才擎也有着同样感受。

因空气污染和天气转冷，六成多患者咳嗽

“现在这个季节，天气刚刚转冷，
人的机体还没有完全调整到位，加上
最近比较严重的空气污染，所以咳嗽
的特别多。”张才擎分析说，最近门诊
上的大部分患者都有嗓子痒、干咳等
症状，相反有发烧症状的要少一些，

“有咳嗽症状的估计能占到 6 0%—
70%。”

咳嗽患者增多，也是近期陶凯最

大的感受。“这几天，呼吸系统疾病一
大堆，咳嗽的占了大多数。”陶凯也分
析说，空气污染加上空气变冷是造成
咳嗽患者增多的重要原因。

张才擎分析说，天气变冷，人的机
体没调整到位，气道会出现高反应，也
就是过敏，而空气污染又加剧了这种
过敏。“也有一些患者是感冒了，天冷
和污染加重了咳嗽的症状。”

“对儿童患者来说，咳嗽的也很
多，不过也有不少发烧的患儿，还有
一些胃肠感冒的患儿。”叶冰介绍，胃
肠感冒的症状主要有胃胀、腹痛、呕
吐、腹泻等，主要发病诱因是来自外
部的刺激，尤其天气冷暖变化时发生
较多。这是因为冷空气对肠胃刺激，
再加上生活习惯不正常、不良饮食等
造成的。

最好减少外出，少去人员密集地

“这个季节，在这个天气下，要预防
感冒、咳嗽，最好就是减少外出，少到人
员密集的地方。”叶冰提醒说，尤其是少
年儿童最好少去人员密集的公共场所，
而像幼儿园等也要采取定期空气消毒等
措施，预防儿童之间相互感染。

陶凯提醒说，在严重雾霾天，喜欢
运动的市民最好减少运动量，“最好以
浅呼吸为主，即使运动也要等出了太

阳，空气好一些再去。”
“现在有的小区已经供暖了，加上

这几天比较冷，很多居民可能家里还
开着空调。”张才擎提醒说，供暖初期
室温最好别调太高，以21℃～22℃为
宜。

专家同时提醒，要预防感冒还应
清淡饮食、规律休息、做足保暖措施
等。

对如何在雾霾天预防感冒，专家
还提醒，最好能洗洗鼻子，可有效减少
感冒的几率，“最好用冷水或者盐水每
天清洗一到两次。”

此外，专家还表示，雾霾天既不能
不开窗，也不能盲目开窗。最好选择中
午阳光最强的时候开15分钟至30分钟
窗户。冬天房间里比较干燥，可用空气
加湿器来提高湿润度。

小贴士

天气变冷加上空气污染，近
期感冒、咳嗽患者明显增多。

本报记者 陈晓丽 摄
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