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奔奔跑跑吧吧！！相相约约蒲蒲湖湖赛赛道道
“黑骏马”健康杯全民冬季越野赛开始报名

白白杨杨礼礼赞赞
11月10日，一位行人在层林尽染的白杨林间徜徉。初冬时节，高新区成片的白杨林

金黄满树，分外妖娆。一枚枚轻盈的树叶，似有哀怨恋恋不舍地离开树干，落地的瞬间犹
如一声叹息，仿佛舍不得秋天而唱出的一曲离歌。

本报通讯员 初宝瑞 本报记者 王晓霜 摄影报道

本报11月10日讯(记者 代敏) 为了
响应国家号召，推广全民健身活动，提高
市民健身意识，增强市民体质，本报联合
滨州市体育总会、黑骏马健身俱乐部等单
位发起“黑骏马”健康杯全民冬季越野赛，
今日起正式招募。

本次越野赛纯公益活动，不收取任何
费用。11月21日—27日，黑骏马健身俱乐
部将免费为参赛人员开放，为参赛市民提
供一个好的热身环境，并安排教练进行专
业指导。

1、活动时间：2015年11月28日
2、参与人群：全市人民(心脏病、高血

压等忌剧烈运动者以及长期不运动者严
禁参加)

3、活动地点：蒲湖水库
4、赛程距离：5公里
5、报名地点：黑骏马国际健身俱乐部
温泉店：黄河五路渤海六路东50米路

南 3290077

滨百店：滨州市百货大楼六楼
8181880

沾化店：富国路888号 8181881
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