
B08 健康周刊 2015年11月11日 星期三 编辑：樊伟宏 美编：王晶晶 今 日 淄 博>>>>

本报讯 为积极做好创建“全国
文明城市”工作，确保工作目标和任
务落到实处，张店区第二人民医院召
开创建全国文明城市工作推进会。

根据新的考核标准，立即展开各
项工作，医院制定并完善了相应的规
章制度。特别对负责医院环境保洁人
员的工作进行了重点部署，将全院环
境卫生以责任包干区的形式，落实到
每一名保洁人员身上，同时在维护保
洁范围内日常保洁的同时，积极主动
向患者及家属宣传环境卫生知识，努
力提高来院患者和家属的环境卫生
意识，并对导医导诊人员安排中午值
班制。 (郭艳)

张店第二人民医院

改善患者就诊环境

本报讯 为全面提升医院应对
突发医疗事件的处置能力，提高医
务人员良好的急救技能，近日，市精
神卫生中心在医院学术报告厅分两
批对全院职工进行了心肺复苏理论
及操作培训。

培训由李洪祥医生主讲，贾春
廷、丁昊医生示教。李洪祥详细讲解
判断病人意识、呼吸、循环异常的方
法，除颤仪的正确使用，胸外心脏按
压的部位、手势、姿势、深度、频率以
及按压与通气比例等内容。接下来，
贾春廷、丁昊进行了标准示教。学员
们认真聆听讲解，细心观看操作，并
踊跃提问，台上台下进行了积极互
动。此次培训对提升医务人员自身
急救能力、应急处置能力及医院综
合急救能力具有重要意义。

(孙秀珍 田秀娟)

市精神卫生中心

组织心肺复苏培训

热热稀稀饭饭浇浇身身，，一一岁岁幼幼童童多多处处烫烫伤伤
近日来儿童烫伤频发，医生表示抹牙膏等偏方治疗是误区

市中心医院急诊PCI团队：

成功救治百例心梗病人

本报讯 急性心肌梗塞是
一种十分危急、病死率极高的
病症，目前，急诊PCI是治疗急
性心肌梗塞的最好的办法。为
了更快更好地抢救病人的生
命，市中心医院成立了急诊
PCI小组，并为急性心肌梗塞
患者开通绿色抢救通道。

该医院急诊PCI小组成立
后，在市卫计委和市120指挥中
心的组织协调下，淄博医疗卫
生机构组成了一个由120指挥
中心、张店区及周边各急救站、
市中心医院急诊PCI小组构成
的急性心梗病人救治团队，为
张店区周围近百万人的生命安
全撑起了强大的保护伞。各急

救站的一线医生在第一时间接
触病人后，以最快的速度为病
人做出判断，并送到市中心医
院。市中心医院急诊PCI团队
以抢救病人生命为最高目标，
精诚协作，不分昼夜，只要接到
通知，即刻在20分钟内赶到医
院，为抢救病人的生命做好一
切准备。

截至11月6日，市中心医院
急诊PCI团队，已成功救治100

例急性心梗病人，其中最小的
37岁，最大的91岁。急诊PCI的
成功开展，有效地提高了当地
急性心梗患者的存活率和生活
质量。

(李扬)

火锅临冬“越烧越旺”，市卫生监督局发布安全提醒：

火火锅锅汤汤久久沸沸不不止止易易生生有有害害物物质质
本报11月10日讯 (记者

樊伟宏 通讯员 孙茂倬 )

天气变冷了，吃火锅渐成为人
们最喜爱的就餐选择。10日，市
卫生局卫生监督局发布安全提
醒，提醒市民吃火锅要注意就
餐环境和就餐方式，保证卫生
安全。

据市卫生监督局工作人员
介绍，吃火锅时，首先要保证室
内空气流通，以防一氧化碳中
毒。一氧化碳无色、无臭、无味，
故易于忽略而致中毒。一氧化
碳与血红蛋白的亲和力比氧与

血红蛋白的亲和力高，使血红
蛋白丧失了携带氧的能力和作
用，对全身的组织细胞均有毒
性作用，尤其对大脑皮质的影
响最为严重。一氧化碳中毒患
者，主要表现为头痛、心悸、恶
心、呕吐、全身乏力、口唇及皮
肤粘膜呈樱桃红色，严重者会
出现重度昏迷、抽搐，甚至引起
死亡。一氧化碳中毒如发生在
餐饮场所，早期症状易被误认
为食物中毒。因此如出现头重
脚轻、头疼、无力、恶心、心悸等
情况要引起警惕。

同时，生熟用具要分开。吃
火锅时，用筷子夹生肉放入锅
内，不要马上用同一双筷子再
夹熟食，应该另用一双筷子专
夹熟食。如果没有足够多的餐
具，可以将夹过生肉的筷子在
锅内煮一会儿，消过毒后再夹
食熟食，以防食源性疾病的传
播。且食物一定要煮熟。不要为
追求鲜脆嫩滑的口感，把食物
在火锅里烫一下就吃。潜藏于
食物中的细菌、寄生虫卵未被
杀死，会导致食源性疾病的发
生。生肉片、生鱼片等要切薄，

熟透再吃。
此外，涮完的火锅汤底尽

量少喝。火锅的汤大多采用猪、
羊、牛油等高脂肪物质为底料，
又多以辣椒、胡椒和花椒等为
佐料，吃多了易导致高血脂、痔
疮等疾病。另外，火锅汤久沸不
止、久涮不换，其中的成分会发
生一些化学反应，产生有害物
质。如肉类、海鲜中所含嘌呤物
质多溶于汤中，汤中的高浓度
嘌呤，经体内代谢，使血尿酸值
增高，引发痛风，出现关节痛症
状，严重时会损伤肾功能。

近日，市妇幼保健院首届
“产科VIP孕产妇”联谊会举行。
活动现场，孕妇代表不仅向医院
送来了锦旗，在之后由10个家庭
共同参与的“叠叠高、爬行比赛”
亲子活动中，父母宝宝齐上阵，
场面火爆，热闹非凡。据悉，该医
院产科VIP门诊成立一年来，已
为近二百名孕妇提供了专属服
务，顺利生产了67位宝宝，其中
的62岁高龄产妇在产科全体医
护人员的呵护下平安诞下一子，
在全国创下新的纪录。

本报通讯员 张艳 摄影
报道

全家上阵

脑卒中冬季易发生，医生提醒：

降压过度更易致脑中风

本报讯 中风也叫脑卒
中，是以猝然昏倒，不省人事，
伴发口角歪斜、语言不利而出
现半身不遂为主要症状的一类
脑血液循环障碍性疾病，分为
出血性脑中风和缺血性脑中
风。

据市疾控工作人员介绍，
高血压是脑中风的原因之一，
血压与中风的发病率和死亡率
成正比。

而高血压患者降压过度，
尤其是老年人，发生缺血性脑
血管病的可能性较大。当血压
过度降低时，血管内压力明显
减低，血流速度减慢，则容易产
生脑缺血。如当血压下降17%

时，脑血流尚能维持正常；但下
降到 5 0 %— 5 5 %或收缩压在
50mmHg以下时，就会产生脑
缺 血 症 状 。当 收 缩 压 下 降
40mmHg以下可引起严重供血
不足，出现意识障碍。若不能及
时矫正则极易发生脑缺血，尤
其是老年人，反应会更为强烈。

所以在调节血压时，应尽
量使血压保持在正常范围，切
忌降压过度导致血压过低。此
外，肾功能差的老人要听从医
生的建议适当减量，在服用降
压药物时，注意其他保健品的
服用，因为有些保健品内可能
违法添加降压药物。

(曹铮)

本报11月10日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 张其勇) 10日，
记者从淄博市第六人民医院获
悉，近日医院不断接到有幼童被
烫伤的病例，医生提醒市民，尤
其是家长需提高警惕。

在市第六人民医院(市职防
院)烧伤整形科门诊，一会儿功
夫就有三四对家长带着孩子前
来就诊或换药。其中一名叫童童
(化名)的孩子仅1岁大，因为在家
不慎被刚熬好的稀饭烫伤了面
部及胸腹部位，烫伤面积约5%，
部分表皮坏死。经过医务人员清
创、消毒、包扎处理以后，住进了
烧伤整形科病房。

据医院烧伤整形科专家高
华介绍说，不少人在烫伤后，都
采用在创伤面上抹牙膏、酱油、
食醋、米酒加黄糖、蛋清、芦荟汁
等所谓的偏方进行治疗，其实这

些做法都是错误的，会给医生判
断伤情带来困难，而且会加大创
面感染的危险，甚至留下疤痕。
高医生提醒大家，如果是轻微烫
伤，可以立即采取冷疗，也就是
将被烫伤的部位放在流动的自
来水下冲洗，或放在大盆中浸
泡，以便降低局部温度，减轻创
面疼痛，阻止热力的继续损害并
减少水肿。冷疗持续的时间以停
止冷疗后创面不再有剧痛为准，
一般以20到30分钟为宜。如果烫
伤部位已经起疱或是脱皮，应立
刻去医院诊治，不要自行挑破烫
起的水疱。

高华表示，生活中还有一种
烫伤值得关注。在寒冷的天气
里，1岁以下的婴儿往往不能保
持体温，有的父母会用热水袋给
孩子保暖。但如果将热水袋长时
间放在孩子身体的某个部位，就

容易导致孩子低温烫伤。在使用
热水袋时，每次只要装三分之二
的热水即可，并排出袋内的空
气。还要检查热水袋的盖子是否

拧紧，防止漏水。最好不要把热
水袋整夜放在宝宝的被窝里，应
在睡前将被窝焐暖后，睡时再取
出，或外用厚毛巾包裹。

幼童身上被多处烫伤。

本报讯 近日，日本爱媛县立
中央医院的刺络放血专业医师长角
藤裕先生和副医师长清水元气先生
到市中西医结合医院进行学术研
讨。淄博市中西医结合学会会长、市
中西医结合医院院长段明福、市中
西医结合学会针灸专业委员会主任
委员赵西敏及相关人员，就针灸刺
络放血等进行了学术交流和研讨，
同时召开了针灸专业委员会第一次
学术交流会。

会上清水元气先生介绍了其所
在医院的发展情况及医院科室的组
成，并重点介绍了其所在的汉方内
科进行针、灸、刺络放血、中药等方
面的治疗。双方代表在这次交流研
讨会中收益颇多，均表示将加强合
作，共同促进中日针灸刺络放血事
业的发展。 (李爱学 赵丽娅)

市中西医结合医院

开展中日学术交流

本报讯 门诊是患者就医的必
经之地，也是医院接待病人的中心场
所。为方便患者就医，进一步提升诊
疗环境，张店区中医院在整体环境、
服务功能上对门诊进行整体改造，让
广大患者在跨入医院时就享受到了
优质便捷的服务。

新的门诊布局明亮整洁，中医氛
围浓厚，候诊区摆放了座椅给患者提
供舒适、方便、热心的医疗服务。门诊
的“新”不仅仅体现在全新的就诊环
境，内部的设施布局、服务流程上，还
以患者就诊的实际需求为本。真正做
到了“真情贴心，细节赢心”的服务宗
旨。 (孙艺萌)

张店区中医院

提升门诊服务质量
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