
低低保保人人员员信信息息全全在在她她脑脑子子里里
从事社区工作14年的王睿，退休后又自荐成为社区网格员

除了母亲生病住院，她平常几乎没请过假

虽然王睿现在作为网格员，仅
仅是兼职社工，但仍尽可能把更多
的精力投入到为居民办事中。“我
之前没退休的时候就说，我除了我
妈生病住院的时候请过假，平常几
乎没请过假。”一起唱歌的孟女士
也在旁边笑着打趣说：“她全部精
力都在社区上，一天没多少时间在

家里，我看她家里的户口本上都要
把她除名了。”

王睿的父亲也已经90多岁，经
常需要人照顾，王睿的老公身体也
不太好。王睿每次忙完工作回到家
就很晚了。家人本想她退休后可以
多照顾家庭了，没想到王睿又一头
扎进了社区工作里。

不仅车开得好
还最会掰手腕
公交司机张伟成“腕力王”全国四强

每天坚持跑一万米

赛前50天减了30多斤

18日上午，在唐冶公交枢
纽，37岁的115路驾驶员张伟刚
跑完一圈车回来。在上周末结
束的山东电视体育频道“腕力
王”比赛中，张伟获得了全国四
强的好成绩。

“比赛有来自全国各地的
高手，从最初的64进32到四强
争霸，经历了重重淘汰。杀入
四强后，抽签遇到了连续10年
的全国总冠军，2比3败给人家
了。”虽然略有遗憾，但是张伟
还是很感激比赛以来的这段
经历。

当初比赛海选时间在今年
的2月14日，分为70/80/90/90以
上四个公斤级。“去年底我的体
重是105公斤，参加90公斤以上
级别根本不占优势。要想取得
好成绩，最好是降到90公斤以
下。”张伟表示。

“每天慢跑10公里，后来增
加到20公里。从大明湖跑到小
清河再到全福立交桥，饮食是
少食多餐。”在50多天的时间
内，张伟开始了“疯狂”训练，体
重也成功减到了88公斤。体重
降了，但是对于掰手腕比赛来
说，力气更重要。“之后就是针
对力量的系统训练，家里有器

械，跑车的间隙也练，有时在公
交车上就练练双杠。”

其实，因为爱好，从1999年
起张伟就在健身房做兼职教
练，2001年、2002年他就获得了

“腕力王”比赛70公斤级、80公
斤级冠军。

多年是五星级驾驶员

带动同事也爱上健身

张伟的妻子杨秀丽也是
115路驾驶员，她给了张伟有
力的支持。杨秀丽坦言，自从
张伟参加比赛后，家务活她就
全包了，还经常做些好吃的让
丈夫补充体力。而受张伟影
响，两人两岁的儿子也喜欢摆
弄器械。“看爸爸锻炼，儿子也
会举举哑铃。”

即使忙于参加比赛，张
伟也从没耽误过工作，从2007

年开始开公交车，他连续多
年都是五星级驾驶员，从没
有过投诉。

受张伟带动，车队不少公
交驾驶员都成了健身达人。“跑
完车我们就去附近的健身房练
一会儿，身体和精神状态都越
来越好。”53岁的驾驶员郭长海
表示。车队负责人尹斌表示，现
在车队已经申请资金购买健身
器材，准备将职工活动室改成
简易健身房。
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“掰手腕”被115路驾驶员张伟玩出了名声。在山东
电视体育频道“腕力王”比赛中，他从来自全国的高手
中脱颖而出，取得了90公斤级全国四强的好成绩。

文/片 本报记者 孟燕

听老人喊“闺女”，她觉得所有辛苦都值了

虽然经常上门入户，要经
常骑着电动车在各个居民楼之
间穿梭，但不管多累，一听到老
人喊一句“闺女”，王睿觉得所
有的辛苦都值得了。

经七路5 8 8号的郝玉贞老
人今年85岁，老伴去世，女儿迟
少华有点轻微智障，生了个儿
子是先天性心脏病，身体虚弱。

在前年孩子一周岁的时候，需
要动手术救助，大夫都觉得治
愈的希望很渺茫，但迟少华不
放弃，王睿就陪她找各种偏方、
到处求医问药。在郝玉贞外孙
住院的三个月里，王睿是医院、
郝玉贞家两边跑，尤其是对于
郝玉贞老人，王睿一天要打无
数遍电话，给老人买菜、做饭。

对于这些，迟少华都看在
眼里，感动在心里，有一天她突
然抱着王睿哭着说：“姐姐，你
要是不觉得你这个妹妹傻，我
就认你当姐姐吧。”这让王睿觉
得非常感动，“我帮助他们并不
是想要他们怎么回报我，但是
他 们 以 心 交 心 ，也 让 我 很 感
激。”

去年她要退休，居民舍不得她走

王睿2001年来到汇统社区，
2004年担任居委会副主任，去年退
休。“很多老人年龄大了，无论是办
低保还是救助，全是经过我一手办
的，这么些年了，别的我可能记不
清楚，所有低保人员的楼牌号、手
机号、身份证号，全都在我脑子里，
只要有人问，我就能说出来，”王睿
自豪地说，“我随时都要打电话，随
时都要做记录，你说我怎么可能忘
了？”

因为一直是副职，去年11月，
王睿满50周岁，不得不退休。很多
居民不愿意，想去办事处找领导理

论，王睿将他们拦下，说：“我到年
龄了必须退休。不管我在哪儿，你
们有事情都可以找我，我会努力帮
你们解决困难。”今年青年公园街
道与积成社区服务中心合作，将辖
区内的居民分为十六个网格，方便
为居民服务。王睿就自荐成为网格
员之一，把自己不放心的居民都放
在自己的网格范围内，“我也舍不
得这些居民，很多居民的困难情况
我都很了解，交给别人来做，我有
点不放心。”

汇统社区的王女士，和老伴退
休后除一些退休金外没有收入来

源，女儿正在读书，家庭困难。除了
为这个家庭申请低保外，王睿还千
方百计为这对夫妇找工作，缓解经
济困难。王睿介绍王女士的老伴到
社区做工岗、到马路上打小黄旗，
介绍王女士进入网格化团队做兼
职社工等等。之前这个吃低保的家
庭，现在全家月收入可以达到5000
元。对于社区里的每一位困难居
民，王睿都绞尽脑汁地去思考怎样
去帮助他们，对于每一个低保和救
助名额，王睿都是亲身入户走访，
了解他们的家庭情况，尽力保证每
一位困难家庭得到帮助。

11月18日，记者来到
槐荫区前卫街街道办事
处采访王睿。见面后记者
大跌眼镜，不相信眼前这
位看似年龄最多只有30
岁的女士已经51岁。

“这闺女不仅长得
好，心肠更好”是在座的
老人对王睿的一致评价。
王睿在旁边谦虚地说：

“我就是心态好，为这些
老人们服务，我感觉自己
有使不完的劲儿。老人们
高兴，我就开心，每天开
心，就会看上去年轻了。”

文/片
本报见习记者 郭立伟 王睿（左）为郝玉贞老人过生日。

平时在公交车上，张伟也经常练双杠。

由本报联合安利(中国)日
用品有限公司推出的“城市良
心”栏目,在社会上引起了强烈
反响。本报将继续寻找那些为
我们这座城市发展奉献着的人
们 ,也欢迎市民拨打96706126

向我们推荐身边的榜样。
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