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66毫毫米米小小切切口口治治好好腰腰椎椎病病
滨医附院脊柱外科微创技术为患者减少手术疼痛
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本报11月19日讯(记者 张
牟幸子 通讯员 孙兆忠 邢
建强) 近日，滨医附院脊柱外科
为一位外地慕名而来的腰椎间
盘突出症患者成功实施了经对
侧侧后方入路椎间孔镜下腰椎
间盘切除术。目前，滨医附院脊
柱外科的微创技术在国内处于
领先地位，据检索，该手术在国
内尚属首例。

术后就能下床活动

医生介绍，这名患者为中年
女性，因为左下肢疼痛麻木住院
治疗，患者的疼痛严重影响睡
眠，不能工作，曾辗转于国内北
京、上海等大城市知名大医院就
诊，经多方咨询了解，最终选择
到滨医附院脊柱外科治疗。

医生为她做了详细的检查
了解到，核磁共振检查(MRI)显
示腰椎L4/5椎间盘左后方大块
突出并向下游离至腰椎5椎体后
方中份，如果进行常规开放手
术，创伤大且影响脊柱的稳定
性。滨医附院脊柱外科团队经过
反复讨论和精心准备，决定采用
经对侧侧后方入路椎间孔镜下
腰椎间盘切除术，手术只在腰部
右侧做了一个6毫米小切口，在
椎间孔镜下精确、安全地成功摘
除游离脱出的腰椎间盘，手术完
成后，患者左下肢疼痛麻木症状
即刻消失，并且当天就能自己下
床活动，生活也能自理。

类似手术在滨医附院脊柱
外科并不少见。科室主任孙兆忠
介绍，之前一名四十多岁的女性
患者，因为干活导致颈椎病，来

到这里我们给她做了颈椎内镜，
第二天就好了，还有一个三十岁
的小伙子因为脊柱综合征来治
疗，恢复也特别好，“经常有很多
患者慕名前来治疗，我们科室是
中国中西医结合学会骨科微创
专业委员会全国骨科微创培训
基地和中国中西医结合学会骨
科微创专业委员会全国脊柱内
镜培训基地，所以很多外省市的
医院医生会到我们这里来学习，
我们除了治疗患者之外，也要承
担相应的教学任务。”

微创技术全国遥遥领先

经对侧侧后方入路椎间孔
镜下腰椎间盘切除术是滨医附
院脊柱外科设计研发的一种创
新性的手术方式，攻克了多重难
题。该入路的特点是由病变的对
侧直接到达突出部位并完全取
出压迫神经的腰椎间盘；扩大了
微创治疗腰椎间盘突出症的手
术适应症；突出优势是微创和使
复杂病例简单化，避免了其他入
路对脊柱破坏性大、难以取出腰
椎间盘、椎管减压不彻底的缺
点。该术式要求脊柱内镜手术医
师具备扎实的内镜技术。

孙兆忠介绍，15年前就已
经开始开展微创技术，目前在
国内已经处于领先地位，微创
技术对于患者来说是非常有益
的，“开放手术要把腰背部切
开，刀口大约5—10公分，需要
输血上千毫升，有的患者会达
到上万毫升，而且住院周期长，
费用也高，恢复周期也很长，如
果使用微创，只需要一个6毫米

的小切口，出血也就20毫升，伤
口只需要用创可贴贴一下，或
是只需要缝合一针，而且手术
也仅需要1个小时左右的时间，
手术完后，患者的疼痛立刻就
能消息，当天就能下床活动了，
好多学生周末来做了手术，周
一就能正常上学了。”

据了解，滨医附院脊柱外科
的微创诊疗技术有，脊柱内镜技
术：通过皮肤微小切口到达脊

柱，利用光导纤维成像技术直视
下进行手术，如椎间孔镜或椎间
盘镜手术，治疗腰椎间盘突出
症、脊柱感染等。脊柱内镜下经
颈椎前路、后路及经椎体入路颈
椎间盘切除术治疗颈椎病、颈椎
间盘突出症等。通道技术：采用
微小切口或穿刺通道，利用光导
纤维，直视下完成整个微创手
术。用来治疗腰椎间盘突出症、
腰椎滑脱症、腰椎骨折等。经皮

钉技术：经皮穿刺或微小切口，
运用特殊器械和装置，经皮穿刺
椎弓根螺钉治疗腰椎骨折、腰椎
滑脱症、腰椎不稳症等。

脊柱介入诊疗技术：在影像
引导下精确完成各种脊柱微创
诊疗手术。显微镜下颈椎病、腰
椎间盘突出症、脊柱肿瘤等的治
疗。椎间盘纤维环修复与重建技
术修复破裂突出的椎间盘，防止
腰椎间盘突出症再复发。

脊柱外科正在进行椎间孔镜下腰椎间盘切除术。

33DD打打印印导导航航下下微微创创治治疗疗重重型型颅颅脑脑损损伤伤
滨医附院神经外科开启全球首例

本报11月19日讯 (记者
张牟幸子 通讯员 姜红 )
11月14日，由滨州市医学会主
办，滨州市人民医院承办的“检
验医学学术会议暨检验新技术
培训班”召开，来自全市检验专
业委员及各医疗机构实验室检
验专业骨干人员共80余人参加
会议。

会议特邀山东省医学会检
验专业委员会副主任委员、山
东省省立医院检验科主任张炳
昌教授，山东省医学会检验专
业委员会副主任委员、青岛大

学医学院临床检验诊断学教研
室主任、博士生导师孙桂荣教
授，北京301医院微生物科主任
张有江教授作了精彩的专题讲
座。本次会议学员们一致认为
开阔了视野，拓展了思路，明确
了检验医学的发展方向，对提
高全市检验专业技术水平的发
展起了很大的促进作用，对加
强全市检验医学的发展、提高
检验质量、最终为患者提供更
加优质和便捷的服务起到积极
的推动作用。

滨州市医学会检验医学学术会议

暨检验新技术培训班召开

本报11月19日讯 (记者 张
牟幸子 通讯员 徐彬) 近日，
滨医附院神经外科主任李泽福教
授率领的团队成功采用3D打印
导航下微创穿刺治疗重型颅脑损
伤伴脑内血肿患者。经检索国内
外文献，未见报道，为全球首例
3D打印导航下微创穿刺治疗重
型颅脑损伤。

据了解，患者为25岁的男性，
因“外伤后意识不清4小时”入院，
经检查为重型颅脑损伤伴脑内血
肿，全身多发伤。深昏迷状态，颅
内多处挫伤，胸部也受伤严重。通
过对患者头颅结构及颅内血肿进

行三维重建，采用先进的3D打印
技术导航，在局部麻醉下成功了
实施定向微创穿刺血肿，达到血
肿抽吸、引流，从而降低颅内压的
目的，手术用时仅20分钟。次日早
晨，患者生命体征平稳，意识较术
前明显好转，复查头颅CT见脑出
血点血肿基本清除。

医生介绍，传统对重型颅脑
损伤降低颅内压的方法多为大骨
瓣开颅、甘露醇脱水等治疗，手术
创伤大，电解质紊乱、感染等并发
症发生率高。滨医附院神经外科
团队自世界首例3D打印导航下微
创穿刺治疗高血压脑出血以来，

已成功治疗了10余例病患，且疗
效显著。针对治疗重型颅脑损伤
的脑内血肿患者同样可凭借3D打
印导航下微创穿刺，经检索国内
外文献，为全球首例3D打印导航
下微创穿刺治疗重型颅脑损伤。

滨医附院神经外科团队采用
3D打印导航下微创精准穿刺，同
时结合世界上先进的隆德概念、
渗透疗法等治疗重型颅脑损伤，
使救治更加个体化、精准化、微创
化，缩短了平均住院时间，减少了
治疗费用，疗效肯定。目前，3D打
印技术在神经外科中的应用，已
经申请国家发明专利。

19日下午，滨州沪滨爱尔眼科医院为滨州市特殊学校56名学生进行
了免费眼部体检。据了解，本次公益活动主要以视力检查、眼底检查等适
宜特殊学校学生检查的项目为主，针对不同的学生眼睛健康情况给佩戴
注视器等辅助器具。

“每年我们都会搞这样的公益体检，我们希望通过医院现有的技术和
设备，能帮助到特殊学校这些孩子们。另外，我们也会根据学生需要捐赠
部分盲杖、放大镜、闹钟等注视器等，希望通过我们的这种关爱能为这些
孩子们增添一点光明。”滨州沪滨爱尔眼科医院宋宝华主任说。

本报记者 代敏 摄影报道

为盲校孩子们添一份光明

11月14日是第9个“联合国糖尿病日”。为普
及糖尿病防治知识，唤起人们对糖尿病的重视，
减少糖尿病及其并发症带来的危害，11月14日
上午滨州医学院附属医院内分泌科医护人员在
滨州市干休所开展了以“糖尿病教育与预防”为
主题的宣传义诊活动。

本次宣传活动不仅为群众普及了糖尿病防
治知识，也提高了大家防范糖尿病的意识，做到
预防为主，促使大家养成健康的生活方式。

本报记者 张牟幸子
通讯员 徐彬 摄影报道

糖尿病日义诊

11月14日是第9个“联合国糖尿病日”，滨州
市人民医院内分泌科开展了“与糖尿病健康同
行”为主题的医护患互动活动，使用模型工具让
糖尿病患者感受糖尿病视网膜病变、糖尿病神
经病变、糖尿病足以及糖尿病足截肢带来的肢
体包括生活活动的影响，医护患互动的趣味游
戏，同时为每位糖友免费监测运动前后血糖。该
会由护士长甄桂兰主持，内分泌科全体护理人
员及20名糖友参加，糖尿病患者们纷纷表示：此
次活动提前感受到了糖尿病并发症的危害、锻
炼了身体，增加了大家之间的联系，增长了防治
并发症的意识，希望能多举办这样的活动。

本报记者 张牟幸子
通讯员 高月芹 摄影报道

与糖尿病健康同行
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