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王婷，眼科学博士，副主
任医师，硕士研究生导师，山
东省眼科医院副院长。主要
从事白内障、角膜屈光、角膜
病、青光眼的临床及科研工
作。先后首位承担国家自然
科学基金等多项课题，作为
主要成员获得国家科技进步
二等奖1项，山东省科技进步
一等奖2项。近几年，在国内
外SCI及核心期刊收录杂志
发表论文40余篇，被评为全
省卫生系统贫困白内障患者
复明项目“示范标兵”。

反复发作的眼睑发痒，异
物感，眼干，眼红，眼分泌物增
多，反复睫毛脱落，倒睫，睑缘
充血，睫毛鳞屑增多，如果你有
以上一些症状，又苦苦找不到
病因，小心是蠕形螨在眼睛上
作祟哦，有可能你得了蠕形螨
睑缘炎。

什么是蠕形螨？蠕形螨俗
称毛囊虫，是一类永久性寄生
螨，寄生于人和哺乳动物的毛
囊和皮脂腺内，已知有 1 4 0 余
种。寄生于人体的仅两种，即毛
囊蠕形螨和皮脂蠕形螨。这两
个种类的蠕形螨广泛分布于世
界各地。

这两种蠕形螨常在皮肤的
同一区域共存，并且经常集中
于脸部、颈部、前额、鼻部、外耳
道等皮脂分泌旺盛的地方。在
眼部，毛囊蠕形螨寄居于睫毛
毛囊，而皮脂蠕形螨则寄居于
睫毛皮脂腺和睑板腺。

蠕形螨睑缘炎的主要症状：
1、主觉症状：刺疼、干燥感、奇
痒。

2、体征：睑缘充血，睫毛及
睑缘表面附着上皮鳞屑，睑缘
表面可见有点状皮脂溢出、皮
脂集于睫毛根端，形成黄色蜡
样分泌物，残留在眼睑上的鳞
屑中有蠕形螨。

蠕形螨睑缘炎的检查：专
业眼科医生会选择异常睫毛拔
下，在显微镜下先观察睫毛毛
囊，并初步计数蠕形螨。活动力
强的螨虫会在显微镜下看到明
显的肢体运动（如图）。

蠕形螨睑缘炎的治疗：根
据国内知名眼科医院改进治疗
方案显示，采用专门的药物治
疗配合眼睑按摩的方法，可以
有效控制蠕形螨睑缘炎，并起
到很明显的止痒作用。专家提
醒：如果你有上述眼部不适的
症状，又伴随着面部的痤疮，建
议进行睫毛蠕形螨检查，这一
治疗对于蠕形螨导致的面部痤
疮效果也很明显哦！

日常防护：一定要讲究卫
生，常换枕巾、床单、被罩，不和
他人共用毛巾，注意开窗透风。

养生堂

疼痛是信号,也是疾病

2007年,我国卫生管理部门规定,二
级以上医院应设立疼痛科,以针对慢性
疼痛的诊疗。“疼痛科是神经内科、麻醉
科、放射介入科、骨科、神经外科、康复科
等多个学科融合而成的一门新兴边缘学
科。”山东省千佛山医院疼痛科副主任医
师刘垒解释。

在日常生活中,疼痛是一种警示信
号,我们可以由此避免损伤风险,是生命
中不可缺少的保护和应急机制。但是,在
病理条件下,慢性疼痛就成为一种疾病,
例如,腰椎病和颈椎病压迫神经、骨关节
磨损形成的滑膜炎症、病毒感染、癌症等
引起的疼痛,都属于病理性疼痛。在这些
情况下,疼痛将和病情一起发展,给患者
带来很大的痛苦。

“同时,疼痛还会导致血压和血糖升
高、心率加快,对有基础病的中老年人造
成较大的心脑血管负担。”济南市中心医
院疼痛科主任医师于灵芝说。

不同于其他疾病,由于医生无法切
身感受患者体验,并且每个人对疼痛的
耐受也不同,因此,疼痛的诊断和治疗,与
患者的主观体验和描述有很大关系。作
为一种主观感觉,疼痛需要结合症状、检
查结果、患者主观描述来诊断和确定治
疗方案。不过,有些疼痛现代医学也难以
解释原因。

疼痛有量化评分制度,假设将疼痛分
为10个等级,没有疼痛为0分,从微疼到人
体无法耐受依次为1到10分(见右图)。患
者对于疼痛的自身评分,是医生确定和调
整治疗方案的重要客观指标之一。

痛觉过敏,贴身衣服不敢穿

受限于经济条件和健康意识,不少
人在面对疼痛时,常常采用“硬扛”的办
法,不到忍受极限不去医院。刘垒提醒,
慢性疼痛如果放任自流或者治疗不恰
当,会引起顽固性疼痛或者痛觉过敏,以
后治疗起来更加棘手,也越有可能达到

“痛不欲生”的程度,不少患者曾经在疼
痛门诊表示:“疼得我都不想活了。”

“在临床中经常遇到这种情况。”于灵
芝表示,“例如一些带状疱疹的患者,本来
病情较简单,但是多年没有正规治疗,最后
形成了严重的残留神经疼痛,疼起来就受
不了,有的患者疼了20年。”尤其是中老年
人,如果能在带状疱疹发作初期到疼痛科
就诊,进行预防后遗神经痛的处理,就能有
效降低未来的发病概率。

随着病情发展,还会出现痛觉过敏
的情况,这在神经病理性疼痛患者中尤
其常见。据介绍,痛觉过敏又可分为普通
的痛觉过敏和痛觉超敏。痛觉过敏,是指
普通的抚摸都会引起疼痛,而痛觉超敏
则是轻微的风吹草动甚至有人从旁边经
过都会引起患者疼痛,往往是神经病理
性疼痛反复发作导致的。

刘垒告诉记者,曾经碰到不少痛觉
过敏的患者,冬天即使再冷,也不会穿贴
身的衣服。而最严重的一位病人,每天穿
的衣服都是特意定制的,“衣服内部用铁
丝撑起来,以最大限度减少衣服接触皮
肤的机会,来缓解疼痛。”刘垒说。

忍着硬扛,将成顽固性疼痛

疼痛科的诊疗范畴主要包括以下几
个方面:神经病理性疼痛、脊柱相关疼痛
(颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄
症)、骨关节疼痛(骨性关节炎、关节滑膜
炎、痛风性关节炎)、癌性疼痛(转移瘤、
腹腔脏器受损)、头面部疼痛(头疼、偏头
疼)、三叉神经痛等。此外,不明原因的疼
痛,以及截肢引起的“幻肢疼”等都可到
疼痛科就诊。

目前,对于能够明确诊断病因的疼痛,
主要是以微创手段对症治疗,在缓解疼痛
方面取得了良好的治疗效果。具体治疗方
案则因病、因人而异,例如骨关节疾病引
起的疼痛,可以采用经筋刀镜在小切口下
对关节进行冲洗；椎间盘疼痛则通过臭
氧、椎间孔镜等手段治疗,而对于三叉神
经痛、癌性疼痛等目前难以解决的疾病,
由于患者常常“痛不欲生”,通常采用射频
热凝技术毁损支配该疼痛的神经。

对于止痛药物的使用,刘垒解释,世
界卫生组织规定了疼痛三阶梯治疗,需
要严格按照阶梯化治疗来不断调整药物
使用方案,止痛药对肠胃刺激较大,也有
心脏毒性和肝肾毒性,患者不可盲目自
行服用。

配合情绪调理和情感疏导,治疗效
果往往事半功倍。对于长期慢性疼痛的
患者,经常需要配合精神类药物,例如抗
抑郁药,以疏导患者情绪。专家提醒,如
身体出现明显疼痛应及时就诊,千万不
可盲目服用药物或者硬扛,否则会形成
顽固性疼痛。

“疼痛科是看什么的?”看到大型医院的导诊牌,不少人都会
问。世界卫生组织将疼痛列为人体的第五大生命体征,与“呼吸、
体温、脉搏、血压”并列,在医学上占据了非常重要的位置。由此开
始,疼痛科在世界范围内广泛发展起来。面对身体的疼痛,很多人
选择“一忍再忍”,最后发展成为顽固性疼痛,甚至带来痛觉过敏,一
阵微风吹过都会感到疼痛。不少患者因此性格大变,甚至试图自
杀,真的是“痛不欲生”。

莫莫名名的的痛痛
本报记者 陈晓丽

别让螨虫
在眼睛上作祟
影响您的视力和生活
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