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春春运运火火车车票票可可以以订订购购了了
互联网、手机客户端、电话预售期60天

本报11月25日讯 (记者
王璐琪 ) 11月26日起，2016
年春运火车票就可以订购了。
互联网、手机客户端、电话预
售期60天；车站窗口、代售点、
自动售票机预售期58天。春运
增开列车自12月16日起开始
售票。

从 今 年 1 1 月 1 0 日 起 ，
12306新用户注册，需要进行
手机双向验证。在12306网站
注册新用户时，页面会提示进
行手机双向验证。为满足广大
旅客对旅行保险保障的需求，
自2015年11月1日起，12306
网站提供铁路旅客人身意外

伤害保险服务，旅客在12306
网站购票时可自愿购买。

此外，火车票退票手续费
规定实行梯次退票，票面乘车
站开车前15天之前退票的，不
收退票费；开车前2 4小时以
上、不足48小时的，退票时收
取票价10%的退票费；开车前

不足24小时的，退票时收取票
价20%退票费。上述计算的尾
数以5角为单位，尾数小于2 . 5
角的舍去、2 . 5角以上且小于
7 . 5角的计为5角、7 . 5角以上
的进为1元。

大大蒜蒜价价格格比比去去年年同同期期翻翻一一番番
6月份入库增加了成本，另外蒜农缩小了种植面积

六街蔬菜批发市场的大蒜批发商正在将库存的大蒜出售。
本报记者 王茜茜 摄

本报11月25日讯 (记者
王茜茜 ) 近日，不少市民到
超市、农贸市场买菜时发现，
大蒜再次步入了餐桌“奢侈
品”行列，价格基本稳定在每
斤5元左右，而相比去年同期
价格翻了一番，“蒜你狠”再度
来袭。

“去菜市场买菜，想着顺
道买点蒜，一问蒜价到了5块
多，上个月买蒜的时候才一斤
3块来的。”市民赵女士告诉记
者，大蒜能消炎杀菌、预防感
冒，所以冬天来了，准备多买
点大蒜做菜用。“然而这价格，
上涨得有点快啊，简直就像爬
台阶啊。”

记者从六街蔬菜批发市
场了解到，目前零售价约在每
斤4元—5元之间，而批发价则
在每斤3 . 6元—3 . 9元，而去年
同期零售价格约2元/斤，价格
涨了一倍。“没办法啊，批发价

贵了，零售价当然也水涨船高
啊。”一位蔬菜零售商告诉记
者。

为什么蒜价变动如此之
快？在六街蔬菜批发市场常年
做大蒜批发的赵老板告诉记
者，5月份新蒜刚上市，虽然今
年的价格最初不是很乐观，但
是一直稳中上涨，6月份之后
大蒜开始集中入库了，价格更
是开始上涨了，而且入库增加
了蒜农和批发商的成本，所以
等到10月份冷库大蒜准备出
售的时候，就是大蒜价格最高
期了。

“而且，由于去年的大蒜
价格太低，让不少蒜农缩小了
种植面积，相应的，大蒜的市
场存储量减少了，但是市场需
求没减，甚至有所增加，所以
导 致 今 年 蒜 价 上 涨 幅 度 较
大。”赵老板告诉记者，“从市
场行情看来，大蒜后期价格不

会有太大涨幅。而且，受今年
价格影响，蒜农将再次增加种

植面积，明年将又是一个‘小
年’。”

今年冬令进补，明年三春打虎！
中医认为，人类生活在自然界里，人
体的生理功能往往随着季节不同而
有所变化，尤如自然界的动植物一
样有“春生、夏长、秋收、冬藏”，这就
是所谓的“天人相应”。那么，寒冷的
冬季里，我们的身体也同样处于“封
藏”时期，生命活动会由盛转衰，此
时服用补品，可以使营养物质易于
吸收蕴蓄，进而发挥更好的作用，正
是“补冬”的好时候。

为什么要选海参补？
海参有6亿年的生存历史，比恐

龙还久远，是现存最早的生物物种
之一。海参营养价值丰富且均衡合
理富含50多种搭配均衡的天然营养
成分，包含8种人体不能合成的必需
氨基酸在内的18种氨基酸和丰富的
钙、铁、锌、硒等多种常量元素、微量
元素和矿物质。由此，海参被誉为

“海洋八珍”之首，是我国传统的滋
补养生佳品。明朝万历年间谢肇的

《五杂俎》中明确提出海参的名字：
“其性温补，足敌人参，故曰海参。

海参，近乎完美的食物
据中南海保健医师、朱德委员

长、华国锋主席专职保健医生胡维
勤介绍：我从1971年到北京以后，参
加了很多国宴，海参作为主要的高
端营养品，来招待外国来宾，那是必
须要上的一道菜。我不但在30多年
的中央领导保健期间就充分利用海
参，即便到现在快80岁的人了，还坚
持用海参进行各种临床病人的食疗
观察研究，最近我观察了几个癌症
病人，化疗后都出现了不同程度的
贫血，吃了海参以后，原来血色素只
有8、9，吃了三个月后就升到12 . 8，
有一个还升到了13，这就充分证明
了海参补气养血的食疗功效。

冬季进补选海参
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