
遇到过老病号，也没忘记老朋友

从第一站崔军村开始到最后一站翟
家村结束，这也是一场不断遇到老病号的
过程。崔军村的王大爷、漫泗河的张女士、
田家村的刘阿姨、大旦村的李大娘、前店
村的孙大娘等，前前后后共计三四十余
人，他们都对山铝医院充满了信任。按老
病号李大娘的话说，“我跟咱们山铝医院
是有感情的，不怕得病，有医院的悉心治
疗我不怕得病。”老病号遇到为自己看过
病的专家，都是很高兴的，像老朋友一般
的“又见面了”，医生遇到自己接诊过的病
人，也都一下子认出他们，并能很快的想
起他们之前的症状。

漫泗河村是义诊的第二站，村里住着
院方的一位老朋友，现年已90岁的俄罗斯
老人妮娜。2013年10月31日，山铝公司医院

曾为老人免费实施了白内障手术，帮助其
重见光明。此报道一出，在社会上引起热
议，一时传为佳话。两年后又一次见面，时
值临近中秋，山铝公司医院工作人员再次
去到妮娜老人家里，为老人做了全面检
查，并带去鸡蛋、月饼、牛奶等，给老人送
上了中秋的问候。医护人员进到老人家里
的时候，她一下子就认出了当时为自己做
手术的赵明涛医生，“都快两年了，你们还
记得我！”老人紧紧攥住赵明涛的手，眼眶
泛红。

作为医生，每个人都有着炉火纯青的
医术可能并不现实，妙手回春亦不是常
态。但是建立起良好的医患关系，能让患
者记住你的好，就是一名合格的、优秀的
医生，“医者仁心”，以此共勉。

在整个巡诊中，内科的医生最
忙，排在第二位的是疼痛理疗科。考
虑到自身情况，院方派出的内科专
家也比较具有灵活性，针对老年人
高血压、高血糖、高血脂等“三高”症
状多发，在义诊结束后，内科的医生
们都会做好统计。每次义诊对各种
病症的发病率、患病人群等，都有统
计，这也可以为下一次的义诊提供
参考。再进一步说，也是收集一下附
近地区群众身体状况的数据资料。”
内科的高兴尧主任医师告诉记者。

第一阶段巡诊活动结束后 ,山
铝医院的医疗团队有望扩大义诊范
围 ,计划将在其他乡镇开展下基层
送健康活动。“虽然走了15个村庄
了，也给不少村民送去了健康，但是
我们觉得还不够。”医院的工作人员
黄蕾告诉记者，义诊是一条需要继
续走下去的路，“我们还在路上。”

做好病症统计

为再次义诊做准备

神经内科的钟涛医生给抗战老兵做检查。 本报记者 王鸿哲 摄

由本报与山东铝业公司
医院、南定镇总工会联合举
办的“把脉基层·健康群众”
大型公益巡诊自9月份启动以
来，至11月17日最后一站结
束，历时两个月之久。义诊范
围覆盖南定全镇共计15个村
庄，内科、外科、儿科、皮肤
科、中医科、疼痛理疗科、口
腔科、妇产科、眼科等科室共
计派出20余位专家到家门口
为老百姓看病。此次巡诊共
接诊千余名村民，得到了大
家的一致称赞。
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走走过过1155个个村村庄庄，，责责任任在在路路上上
山铝医院义诊历时两个多月，惠及千余名村民
本报见习记者 张朕宇

今年齐鲁晚报大篷车的一个主要
特点是养生主题的凸显，活动不再局限
于开进社区为市民做体检，漱玉平民大
药房根据自身淄博的分店分布情况，不
定期邀请市民参加养生讲座。“在以往
的一些活动中，尤其是到了秋冬季节，
市民一般户外活动较少。而一些社区的
室内场地有限，我们便采取邀请的方
式，为市民提供服务。”漱玉平民大药房
工作人员伊希玉介绍说。

每期养生讲座都选定一个主题，一
般选定以心脑血管疾病、糖尿病、恶
性肿瘤、慢性阻塞性肺部疾病等慢性
病，针对每种疾病 ,根据气候、饮食习
惯等 ,专注探讨介绍多种人为因素对
这些疾病的影响。“我们在以往的大
篷车活动中发现，很多市民对于慢性
病的关注较高，但是生活中存在很多
误区。”伊希玉介绍说，比如市民常常
从慢性病开始出现前兆时才真正重
视预防和治疗，其实对于青年人，良
好的生活作息及适量运动才能有效

预防慢性病的发生。“医学已经证明，
吸烟、过量饮酒、身体动不足和高盐、高
脂等不健康饮食是慢性病发生、发展的
主要行为危险因素。：

为探究各类慢性病的基本情况，本
报记者在对大篷车进行报道时，适当挑
选市民讲述自己的病史，以引起市民的
重视。在具有了针对性之后，本报大篷
车的健康常识讲座也就更加具体。如今
年4月份，大篷车走进张店商东社区时，
记者根据调查发现，7成市民存在不合
理用药的习惯，常常随意增减疗程。有
的市民认为非处方药毒性小，基本不看
说明书。为此，漱玉平民大药房工作人
员专门向市民传授了用药常识，并根据
处方药、非处方药等的不同特点，重点
讲解某类药物食物相互冲突的情况，提
醒市民不可乱用药物。

“很多讲解都能说到我们的心里，
原来生活中存在这么多误区，这对以后
的饮食行动都有指导意义。”商东社区
的一位居民李先生说。

从活动伊始，“我奉献 ,所以我
快乐”便成为齐鲁晚报大篷车的
宗旨。今年，大篷车又参与到本报
的多个公益活动中 ,及时为我们的
采访对象送上了问候。今年7月份
的本报“暑期小报童营销秀”中 ,漱
玉平民大药房及时为小报童送上
了解暑小药盒。

淄博漱玉平民大药房的一位
工作人员认为 ,童年时期 ,认真学
习是必要的 ,但多与社会接触 ,锻
炼各方面的能力也很重要。漱玉
平民大药房希望通过这一方式，
为这群独立自强的小报童顺利完
成自己的暑假锻炼保驾护航。

每次大篷车活动，市民都可
以从漱玉平民大药房哪里领到一
些小奖品，小到中医养生小手册
以及牙膏、牙刷等生活用品。“今
年的活动中，针对一些普通感冒
等常见病，我们还为市民发放了
板蓝根颗粒等药品，提醒市民多
留意天气变化。”漱玉平民大药房
工作人员介绍说。

“我们很喜欢健康体检之外
的一些活动，比如放电影、颈椎按
摩器体验等等，在大篷车这里，不
仅可以交流健康知识，更能找到
周末休闲感觉。”张店沁园北区的
一位居民张先生介绍说，今年大
篷车在社区做的持续一天的活
动，丰富多彩，他与大篷车的工作
人员也在下象棋、交流健康常识
的基础上成为了朋友，他希望大
篷车能够再次走进社区。

“我们意识到，随着大篷车活
动开展次数越来越多，市民对活
动的信赖和要求也会越来越高，
这对我们来说，压力也就越大。希
望通过更加丰富的活动，能让市
民感受到大篷车带来的快乐。”漱
玉平民大药房一位工作人员说。

丰富活动形式

提升市民信赖度

漱玉平民大药房工作人员正在为市民做体检。 本报记者 刘光斌 摄

从2014年开始，两年间齐
鲁晚报联合漱玉平民大药房
开展的大篷车进社区活动已
经连续走进社区50余次，邀请
市民参与健康讲座、体检等20
余次。一次次与市民的亲密交
流，为市民答疑解惑，普及健康
常识的步伐从未停止。今年，本
报大篷车着重关注慢性病的
预防，并根据以往的经验，体现
时令养生，关注市民所关注，解
除市民所困扰，受到市民的欢
迎。
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齐鲁晚报大篷车走过两年时间，讲解无数健康知识

为为市市民民送送健健康康7700余余场场
本报记者 刘光斌

山铝医院义诊走进千家万
户，获市民点赞。
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