
本报11月29日讯（记者
蒋龙龙） 29日，记者从省城
主要热企获悉，市民应在11月
30日24时之前缴纳暖气费。目
前还剩周一一天的时间。11月
30日之后缴纳暖气费将产生
每天千分之三的滞纳金，请广
大用户抓紧时间办理。

根据相关规定，市民应
在每年11月15日24时前缴纳
当季采暖费，逾期未缴纳将
收滞纳金。今年以来，受煤炭
价格下跌等因素影响，市民

对降低采暖费的呼声强烈，
济南市物价部门重新核算了
供热企业成本。10月29日，相
关部门向社会公布，济南暂
不调整居民采暖价格，但延
长1 0 天供热时间，即比原定
供热时间提前3天，比原定停
热时间推后7天。

不少市民鉴于这种情况，
耽误了缴费，济南市供热办要
求，各热企将收费延长到11月
30日24时。在此之前缴纳，不
用缴纳滞纳金。

据了解，济南集中供暖居
民用户（包括按面积缴费和按
计量缴费用户）需在规定时间
前，按套内建筑面积26 . 7元/
平方米缴费，公建用户（即商
铺和公共办公建筑）则按建筑
面积39 . 8元/平方米缴纳。

据记者从省城一些热企
了解，目前省城仍有部分市民
没有缴纳供暖费用。11月30日
之后缴纳暖气费将产生每天
千分之三的滞纳金，请广大用
户抓紧时间办理。

市民可以到各热企的缴费
大厅缴纳，也可以登录济南热
电 公 司（ h t t p : / /
www.jnrdyxgs.com/）、济南热力
公司（http://www.jnreli.com/）缴
纳，也可以选择到济南热电、济
南热力公司的微信公共平台进
行缴纳。

通过网络和银行缴费的
用户，需发票请持银行收据

（或自助凭条）、缴费信息卡、
个人身份证明至各服务网点
办理发票补打业务。

本报11月29日讯（记者 张健 通
讯员 王太荣） 济阳县地税局有这样
一位同志，他无论在什么工作岗位，都
会始终做到立足本职，干一行，爱一行，
全身心投入到自己所热爱的地税事业
中，他就是2015年度全市地税系统“岗位
履职”模范获得者董孟来。

2013年7月，董孟来被济阳县崔寨镇
党委授予优秀共产党员称号，2014年被
济阳县地税局授予优秀共产党员称号，
2014年荣立济南市地税局三等功。

肩负“为国聚财，为民收税”神圣职
责，立足本职岗位，求真务实，促进本职
岗位工作顺利开展。董孟来对辖区内房
产税、土地使用税、印花税等税种开展
纳税评估，实现税款36 . 6万元。

检查企业16户，查补税款5 . 45万
元。开展企业转增资本和两处及两处
以上所得个人所得税检查。检查转增
资本企业19户，补缴税款0 . 15万元；检
查取得两处及两处以上所得10人，补
缴个人所得税1 . 58万元。

适时监控项目建设进度，督促建
设单位支付工程款时要求施工方到中
心所代开发票，完备代开手续，确保税
款足额入库。加强微机定税管理，个体
微机定税率达到100%。

加强税收预警反馈工作，通过信
息比对、实地核查等方法落实税收预
警17户，补缴税款2 . 8万元。切实做好
个人高收入者个人所得税自行申报及
企业所得税年度申报工作。2014年完
成17户高收入者的自行申报工作，提
前完成企业所得税年度申报和企业关
联申报工作。

2013年11月，一家公司的财务人
员连续三天都无法登录网站进行申
报，十分着急。接到电话后，董孟来立
即赶到纳税人经营场所，对金三系统
运行情况进行耐心解释。现场向财务
人员讲解如何登录网站，演示每个涉
税申报程序，通过上门服务方式，化解
矛盾，得到了纳税人的认可和谅解。

立足平凡岗位

实现人生价值

济阳地税董孟来被评

“岗位履职”模范

采采暖暖缴缴费费还还剩剩最最后后一一天天
下月起缴纳将产生滞纳金

本报11月29日讯（记者 王光营） 29

日，齐商银行济南分行正式开业，这是该行的
第七家异地分行。

据悉，齐商银行以“齐银小微企业综合金
融服务商”为特色品牌，将立足市民银行和中
小企业主办行，服务实体经济和社区居民。

齐商银行扎根省城

市民又多一家自己的银行

本报11月29日讯（记者 王光营） 中美
诗歌诗学协会第四届年会在济南山东师范大
学召开，100多位中国学者以及20位外国学者
参加了会议，此次大会设置了英语诗歌与儒
家文化、诗歌中的战争与创伤、诗歌诗学与伦
理等议题。

在为期两天的大会发言与小组讨论中，
与会学者就诗歌中的战争与创伤、诗歌诗学
与伦理、英语诗歌与儒家文化、现代主义诗歌
与大众文化、诗歌翻译研究等方面议题展开
了对话与讨论。

山师举办中美

诗歌诗学协会第四届年会

本报11月29日讯（记者 李钢）
“人均每天多吃了45千卡能量，需

要多进行10-15分钟中等强度的活动
才能消耗掉。”29日，2015年中国营养
与健康高峰论坛山东分论坛在济南举
行。记者从会上获悉，根据相关调查统
计，随着生活水平的改善，我国居民的
能量摄入普遍超标，人均每天多摄入
了4 5千卡能量，需要相应增加运动
量，才能做到吃动平衡。

“胖子不是一口吃出来的。”11
月29日 ,由山东中粮可口可乐、山东
德永职业培训学校等推动的2015年
中国营养与健康高峰论坛山东分论
坛在济南召开，会上北京大学公共
卫生学院马冠生教授做了《中国健
康知识传播激励计划——— 吃动平衡
走向健康》主旨报告。

他表示，现代不科学的生活方式
导致人们身体活动急剧减少，吃动不

平衡、能量摄入超过能量消耗，再加上
各种环境因素，导致的肥胖、高血压等
慢性疾病发病率急速增长，目前中国
慢性病导致的死亡率占到总死亡率的
85%，且趋向年轻化，严重威胁大众健
康。

“统计显示，我们平均每天多摄入
了45千卡的能量，这大概需要每天多
进行10-15分钟中等强度的身体活动
才能消耗掉，或者适当减少食物摄入
量，相当于少吃5克烹调油，或者少吃
一碗（40克）米饭，或者少吃2-3个水
饺。”马冠生说。

针对很多人难以改变久坐不动
习惯的情况，马冠生建议善于利用
生活、家长带着孩子们一起运动，并
尽量在运动过程中享受其中乐趣，
使运动成为生活中必不可少的一部
分；同时应注意保持食物多样的均
衡膳食。

中国营养与健康高峰论坛在济召开

人均每天多吃45千卡能量
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