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每个人的童年都有一个闪闪发光的梦想，而海沫的梦想便是站在主播台上，播送观众喜爱的电视节目。上大学时的她便便崭露头角，独当一面，而
面对毕业时的多个就业机会，她最终选择了回归家乡。品尝过默默无闻、日夜颠倒的辛酸过往，也经历了迅速走红、众众人皆知的梦幻体验……在她看
来，这些带给自己的都是精神财富，她喜欢富有挑战的新鲜生活。她说，不论身处怎样的境地，都要谨记做最好的自己己。

干练而又执着的她，敢于突破，勇于尝试，在主持舞台上尽情地挥洒着自己的思想与智慧，为观众带来一次又一次的精精彩节目，用责任和担当演
绎着自己的多彩人生。她便是济南广播电视台首席节目主持人——— 海沫。

女主播海沫：

小小小小主主持持台台承承载载大大梦梦想想

本报记者 高倩倩

童年埋下主播梦想

伴随成长照进现实

安静的午后，刚刚录完节目的海沫，
从演播室回到自己的办公室里，脸上写着
疲惫和倦意，但她很快调整了状态，跟编
导沟通节目录制过程中的小问题，和同事
对接即将到来的工作，忙而不乱。她坦言，
走上主播台是她小时候的梦想，如今圆梦
多年，她依然心存热爱。

还在上小学时，海沫便是班级和学校
里的“小明星”，朗诵比赛、文艺晚会上总
会有她的身影，学校举办运动会等各项大
活动时，她也会通过广播的形式展露在播
音主持方面的才能，同时她还是所在中学
校办电视台的第一任主持人。“当时就觉
得特别有意思，还没有说要当女主播的梦
想啊什么的。”海沫说，家人也觉得通过多
种形式的锻炼，孩子可以大大方方地和人
沟通交流，是件特别好的事儿，也总是鼓
励和支持她。

后来，海沫听说很多大学招收“播音
主持”专业的学生，想着自己的兴趣爱好
如果能好好学习和利用，是可以当做职业
和事业的，她暗自欣喜。高二那年，没有经
过任何专业培训的她陪着一个姐姐去参
加北京广播学院(现为中国传媒大学)的
艺术考试，抱着试一试的态度，她居然顺
利通过了专业考试。“虽然还在读高二，没
法去就读，但这次考试给了我很大信心，
证明我能行。”海沫说，备战高考时，因为
对杭州这座城市的喜爱，她最终报考了浙
江传媒学院，从此开启了与播音主持相伴
的生活。

大一下半学期，海沫就崭露头角，在
众多同学中脱颖而出，被杭州电视台和浙
江电视台选中主持《音乐中国》和《浙江福
利彩票开奖》栏目。“播音主持是个以实践
为主的行业，这些经历对我以后的职业产
生了很大影响。”海沫说，每个学播音主持
的人心底都有一个“做新闻主播”的梦，自
己当时参与的节目多是娱乐综艺范儿，其
实心底还是想走向新闻主播台的。

如愿成为新闻主播

默默承受辛酸苦辣

大学的美好时光就这样在指缝间偷
偷溜走了，海沫也面临着毕业的多种选
择，身为家里的独生女，她最终做出了回
山东的决定。

2002年，济南电视台在全省首开一档
新的早间新闻节目《泉城1时间》，海沫成
为这个节目的首任主持人，如愿踏上了新
闻主播台。“这档节目打破了新闻主播端
坐在镜头前播新闻的套路，以一种站着说
新闻的形式呈现，更符合我的特点。”

这档节目每天的录制时间是在凌晨
三四点钟，在大多数还沉睡在梦乡时，海
沫要在镜头前以饱满的精神、灿烂的微笑
完成自己的工作，这一坚持，便是三年半
多。很快，她就形成了自己亲切自然的主
持风格，加上具有靓丽活泼的形象，节目
播出不久，就深受专家和观众的好评。

2006年4月26日，济南电视台特色新
闻节目《有么说么》开播，海沫以甜美的形
象和亲切的主持风格成为这档节目的主
持人。她以“小甜沫”的身份与“中国评书
八大家”刘延广老少搭档，以爷孙聊天的
方式主持节目，以其自然亲切、俏皮可爱
的主持风格，成为济南观众追捧的对象，
被济南人亲切地称为“咱家亲闺女”。

“做《有么说么》让我摆脱了提词器，
不再是简单地念稿子，而是说自己想说的
话。”海沫说，每天录制节目前，她都会根据
当天的片子、素材写主持词，每条新闻的点
评都要评到点上，还要通俗易懂，“有一个二
次创作的过程。”因为刘延广老爷子没有电
视节目的主持经验，每次录节目前，她都会
和老爷子对一遍词儿，“老爷子特别棒，只要
和他说一遍，他就会知道需要表达的是什
么，录制时几乎一遍就过。”

《有么说么》成为济南人非常喜爱的
品牌栏目，小甜沫也成为济南电视台的

“当家花旦”。她的作品连续三年获得山东
省广播电视播音与主持作品奖一等奖、她

本人摘得了第二届全国《城市之星》电视
主持人奖的桂冠，并被评选为山东省广电
系统青年岗位能手，山东省青年岗位能
手，记个人二等功。

升级辣妈华丽转身

知性成熟再获掌声

2009年10月份，熟知“小甜沫”的热心
观众发现，在《有么说么》栏目中看不到她
了，那时的海沫沉浸在从女主播向准妈妈
身份转变的幸福和喜悦中，她把更多时间
留给了孩子和家庭生活。

2010年，海沫回归电视荧屏，开始主
持新闻访谈类节目《今晚不关机》。如果说
从《泉城1时间》到《有么说么》的转变，只
是改变了新闻的播报方式，那在《今晚不
关机》中的海沫则实现了向知性、成熟主
持风格的华丽转身。“对主持人来说，访谈
类节目的挑战不小，要掌握提问的技巧，
要关注对方在说什么，而不是自己应该说
什么。”海沫说，其实刚开始转型的那一
年，自己也是在不断摸索，“这个工作没有
捷径，要靠更多的实战来提升自己。”随着
不断摸索和改善，海沫完成了向知性女主
播的华丽蜕变，主持技巧日益精进，主持
风格日臻完善。

作为一档访谈类节目，访谈的嘉宾能否
倾心交流，关键在于主持人的引导和把控。
海沫以其成熟的主持风格和传播智慧的理
念获得了观众的高度认可。2011年，她主持
的《今晚不关机》栏目在济南地区同时段节
目中收视市场份额稳居第一，并获得山东新
闻奖山东省十大名专栏奖，她本人也获得

“全国广电系统青年岗位能手”称号。
2013年，海沫凭借作品《一个80后对

一段红色历史的凝望》斩获中国播音主持
界最高奖项———“金话筒”奖，成为济南电
视台建台30多年来首位获此殊荣的主持
人。“这个奖是济南台集体智慧和团队合
作的结晶。”海沫说，获奖对自己来说是一
个新的起点，她把“金话筒”奖当做标杆，
在工作中会更严格地要求自己做到更好。

从主持人到制片人

睿智蜕变不惧挑战

2014年，海沫兼任《今晚不关机》栏目
的制片人，从节目策划选题，到嘉宾的选
择，再到节目录制，海沫既是幕后策划，又
做台前主持。“做制片人全程参与节目的
整个制作流程，会让我对节目有更全面的
了解，对我的主持也会有更大的帮助。”海
沫说，从主持人到制片人的转型，是她从
单纯的业务岗位向管理岗位转型的重要
一步。

既是幕后策划，又要台前主持，海沫
比以前更忙了，肩上的担子重了，她有时
也会觉得“压力山大”。“我喜欢看有正能
量的文字，也喜欢和有正能量的人接触，
不管多累，只要看到那些满满正能量的人
和事儿，我就能立马满血复活，继续战
斗。”海沫笑着说。

与此同时，海沫还担任了济南地区第
一档电视问政节目《政务监督面对面》的主
持人，犀利、睿智的风格获得了观众的认可，
也让问政对象口服心服，“作为问政节目主
持人一定要客观公正，充分了解事情的前因
后果，问的问题要准、要有分寸。”

《政务监督面对面》的嘉宾多是各政
府部门的工作人员，涉及的话题也多是环
保、交通、城管等关乎民生的内容，如何把
控好提问角度、控制好节目节奏，如何让
发问有力、如何让对方认可，都对海沫提
出了新的挑战。“每次直播前，我都会拿出
两三天的时间来做足功课，尽量把所有可
能涉及的问题都吃透。”海沫说，她会在直
播前设想好各种可能性，自己发问后，对
方会给出几种可能的回答，再根据每一个
可能性的回答设置下一环节的提问，“脑
力劳动强度特别大，对主持人的考验和挑
战也特别大。”海沫说，做直播节目，主持
人必须能把控现场、随时应对，在保证节
目流畅性的同时还要掌控节目现场，“还
真是挑战挺大的。”但海沫从来都不是一
个害怕挑战的人，如果有机会，她说会尝
试更大的挑战。

链接

尽己之力奉献公益
“每天走出办公楼回家的那一刻，之前的工作都归零了，第二天又是重新开

始。”海沫说，现在她每天的日程都排得满满当当，她喜欢这种富有挑战和充实
的生活、工作节奏。

工作之余的海沫总是在自己力所能及的范围内关注和参与公益事业。作为
山东省禁毒形象大使，她会通过各种途径传递禁毒知识，也会出现在各种公益
晚会和募捐的现场，“做公益的人首先得到的是自我满足，可以通过自己的举动
帮助到别人，是一种特别好的心理满足和自我认同。”海沫说，她所在的济南电
视台近期发起了“蓝书签”阅读公益行动，为孩子们和有需要的人创造更多的读
书机会。作为主要负责人之一，从以前参与别人发起的公益活动到如今组织策
划公益行动，海沫一直致力于此，尽己之力帮助别人，在海沫看来是一件特别幸
福的事儿。

记者：很多观众亲切地把你称作“咱家亲闺女”，你怎么看待这一称呼？
海沫：这是观众对我的一种认可，我也在努力用济南人的善良热情包容等

优秀品质更好地提升自己，为大家带去更多更好的精彩节目。

记者：从节目主持人变身制片人，你如何适应这个转型的过程？
海沫：永远用积极乐观的态度去应对生活中的每一次变化，并把它当做不

断完善和积累的过程，这样就会适应任何转变。

记者：平时有什么兴趣和爱好，用来填满工作之余的闲暇时光？
海沫：每次忙完工作，我总喜欢先好好睡上一觉，然后看看书写点东西。这

样也能保证我不管什么时候，都能精力充沛地迎接下一个挑战，无论工作还是
生活。

对话
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