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本报聊城 1 1月 3 0日
讯 (记者 李军 ) 聊 城 1
月 29日重污染天气黄色
预 警 ，并 启 动 Ⅲ 级 响 应
措 施 。1月 3 0日 ，聊 城 雾
霾 持 续 严 重 ，下 午 1 5时
3 7分 ，聊 城 气 象 台 继 续
发 布 霾 橙 色 预 警 信 号 。
根 据 最 新 的 天 气 预 报 ，
12月1日聊城阴有小雨。

11月30日13时，省环
保厅公布的 17城市空气
质量数据显示，聊城空气
质量指数为 424，严重污
染 ，排 在 全 省 倒 数 第 二
位。德州显示500，全省倒
数第一。

城区东昌府区政府、
市委党校、二轻机械厂、
海关、鸿顺花园、开发区
等监测点显示空气质量
指数分别为411、500、374、
424、428、423等，首要污染
物为PM10和PM2 .5，能见
度小于500米。PM2 .5最高
浓度达到379微克每立方
米，PM10浓度最高达到
602微克每立方米。

在重度霾天里，市民
外出时应根据实际情况
戴 上 口 罩 ；冬 季 天 气 干
燥，市民应注意多喝水，
多摄取一些清肺养阴、化
痰散结的食物。

另外，雾霾天气是心
血管疾病患者的 "健康杀
手 " ，尤其是有呼吸道疾
病和心血管疾病的老人，
雾天最好不出门，更不宜
晨 练 ，否 则 可 能 诱 发 病
情，甚至心脏病发作，引
起生命危险。专家指出，
之所以说雾天是心血管
疾病患者的 "危险天 "，是
因为起雾时气压低，空气
中的含氧量有所下降，人
们很容易感到胸闷，早晨
潮湿寒冷的雾气还会造
成冷刺激，很容易导致血
管痉挛、血压波动、心脏
负荷加重等。同时，雾中

的一些病原体会导致头
痛，甚至诱发高血压、脑
溢血等疾病。因此，患有
心血管疾病的人，尤其是
年老体弱者，不宜在雾天
出 门 ，更 不 宜 在 雾 天 晨
练，以免发生危险。

未来三天的天气情
况如下：

12月 1日：雾转阴有
小 雨 ，南 风 2 ～ 3 级 , 1 ～
6℃，降水概率60%；

12月2日：多云，南风
2～3级转北风3～4级 ,- 1
～5℃；

12月 3日：晴，北风 3
～4级，-4～4℃。
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11月30日，市民在雾霾中赶路。记
者 李军 摄
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