
天天生生丽丽质质难难自自弃弃，，直直飞飞塞塞班班很很容容易易
济南直飞塞班系列包机火热报名中

假如你需要一个地方，看蔚

蓝的大海，晒灿烂的阳光，吹
干净舒适的海风，跟清澈见底
的海水亲密接触，在清透的空
气里把自己染成蓝色，那么塞
班值得你考虑；假如你需要一
个地方，什么也不干，只是默
默的晒个太阳，感受一下热带
海洋的热情，那么塞班更值得
你前来感受。

直飞塞班真的很容易

本报联合山东交运旅游集团
推出读者专享团，开通济南直飞
塞班包机，特价航班5999元/人起。
济南直飞，仅需不到6小时，就可
以到达七色海，享受蓝天白云大
海，省时省力，更有优惠大赠送。

12月15日前成功报名者，赠送
2016年全年齐鲁晚报一份，凡在本
报成功报名者，还送山东特产一
份，数量有限，送完为止。

本报携交运开通专享团以
来，咨询报名电话络绎不绝，部分
日期、房型已经订满，非常火爆。
一直想去塞班的周老师，线路一
开通就通过本报咨询情况，最终
决定选择过年期间的豪华型酒店
时，心仪的酒店却已订满。济南直
飞塞班线路，特惠航班及过年期
间航班的咨询情况最火爆，淄博
的王女士携家带口，预定了八位
的特惠航班：“一直听说过塞班
岛，现在冬天又冷又雾霾，去那玩

玩最好不过了！这次能在济南飞，
不费事不费力，还跟家人朋友一
起，太棒啦！”

塞班岛被誉为目前世界第一
潜水圣地，还有更多各式各样的
海边自费娱乐活动。如果懒得下
海，也可找个咖啡店，甚至坐在酒
店房间里，端一杯咖啡，静静看
海，也是一大美事。海岛的酒店有
共同的一大好处，那就是，随便坐
在那，都能看到沙滩、大海。

“西太平洋上的明珠”

塞班岛被称为“西太平洋上
的明珠”，身在那里就犹如置身于

天堂。塞班岛是北马里亚纳群岛
联邦的首府，也是其最大的岛屿，
更是中国游客免签即可踏上的唯
一美国领土，不用担心繁琐而复
杂的签证问题，一本护照既可，白
本也是没有问题的。

人生需要在不同的地方，感
受不同的世界，回头发现世界多
大，而我们多渺小。在塞班，看到
蓝天和大海总是忍不住要去拥
抱，懒懒地在酒店后面的沙滩溜
达一会，看大海发呆，享尽塞班颜
色，晒个暖暖的巧克力色便是人
生。

塞班是一个有斑驳历史的小
岛，怡人的景色，还有她拥有的过

去，都值得来到这里的人们去阅
读一番。岛上还有最大的DFS环
球免税店，汇集世界最著名、最受
欢迎的名牌精品，让你在旅游同
时，更能疯狂shopping一番。

看到这还在犹豫的你，一定
要抓住机会，不要错过这次难得
的直飞哦！
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旅行中的你，未必一定要背着双
肩包，头戴遮阳帽，脚蹬运动鞋，汗流
浃背辗转于目的地之间。也可以很优
雅地穿着长裙、高跟鞋，喝着红酒看
夕阳。邮轮，一种轻松悠然的旅行方
式，告别旅行的疲于奔走，让你如公
主般优雅地“邮”走于蓝色的梦。

银座旅游“蓝宝石公主号东南
亚海岛10日游”冬季温暖起航，济南
起止直飞花园城市新加坡，行程享
受亚洲顶级公主邮轮，探索“东方威
尼斯”苏梅岛，泰国首都曼谷、湄公
河、三角洲的胡志明市等东南亚精
彩目的地一网打尽。在邮轮上尽情
轻松享受自由时光。您可以沐浴着
阳光在甲板上漫步；可以跟随专业
健身教练，一边欣赏海景，一边享受
运动的快乐；跟朋友打打高尔夫，温
水按摩泳池里享受惬意；可以在甲
板剧场观看精彩节目，在意式风情
的中厅广场星空影院享受您的甜蜜
时光，也可在免税店为亲朋好友挑
选精美礼物；夜晚来临，您可以穿着
美丽的晚礼在豪华餐厅跟家人朋友
品尝豪华美食和香槟美酒，愉快畅
聊，尽享美好的晚间时光。浪漫冬
日，大海梦境，银座旅游等您一起出
发！ (田汶小)

这个冬天，

来一场优雅的“旅邮”

天寒地冻的时候把自己交付
给一池热汤，想想就是一件无比惬
意的事情。如今人们意识到冬季泡
温泉的疗养保健功能，更是每到冬
天都会去泡一泡。泡汤虽好，有些
注意事项要牢记哦。

1、泡温泉前先在淋浴区清洗
后再进入温泉区。进入温泉池前慢
慢地进入浴池中泡，刚开始只泡到
胸口部分，约浸个3-5分钟左右，全
身都暖活起来后，再慢慢泡到肩膀
高度。

2、泡汤的时间长短视温泉的
温度而定，如果汗流浃背或是心跳
急速，可先起身休息个5-6分钟后，
再继续第二回合泡汤。

3、避免空腹、饭后、酒后泡温

泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔
一小时。

4、一定要把身上的金属饰品
摘下来，不然首饰会被硫化成黑
色。

5、选择适应自身的高、中、低
温度的温泉池，一般从低温到高
温，每次不宜超过15分钟。

6、温泉不宜长时间浸泡，否则
会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉
水中感觉口干、胸闷时，就得上池
边歇歇，或喝点饮料补充水分。

7、过烫过酸的温泉不要泡，温
度在30～45℃比较适宜。

8、皮肤干燥者浸泡温泉之后
最好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤
水分大量流失引起不适。

冬冬季季滑滑雪雪、、泡泡汤汤 安安全全知知识识需需谨谨记记
冬天随着之前的一场大雪宣布彻底到来，虽然雾霾的阴影挥之不去，但依然挡不住冬季旅游爱好者的热

情。滑雪、泡温泉都不受天气的影响热热闹闹的约了起来。省内多个滑雪场和温泉景区也已经做好迎客的准
备。不过玩归玩，自身安全也要时刻注意。

滑雪是一项动感强烈，又充
满刺激的体育运动，要想真正体
验到滑雪的乐趣，必须在具备基
本的滑雪技术后，才能在不同难
度的滑雪道上享受滑雪的乐趣。

初学者注意事项：1、雪靴的
夹子一定要扣紧，紧到踝关节有
点不会动的程度。这样做，可防止
踝关节扭伤。2、雪杖不要套在手
腕上，摔倒时可顺势将雪杖扔出。

3、屈膝，双脚重心放在前脚掌，用
两个滑雪板的内刃滑行，两板板
尖间距10公分左右，板尾开到最
大，保持姿势，向下滑行。这样可
控制滑雪速度。4、感觉不好时主
动向侧面滑倒，不要后仰。5、能够
滑行后，可逐渐感觉双脚用力外
蹬，体会犁式刹车。6、双板平行向
下滑行，当速度加快时迅速打开
板尾，刹车 ;再收回板尾，逐渐下

滑，再刹车。7、最重要的一点，一
定要请一个滑雪教练。大型滑雪
场的滑雪教练员大都是专业滑雪
队员，有丰富的经验，普通人一两
天就可以基本学会滑行方法，经
过专业教练的指导，无论是动作
还是安全方面都可避免走弯路。
需要注意的是，在滑雪运动中，全
身肌肉群都会运动，不管是对初
学者还是有一定的基础的人，热
身都是必要的准备活动。

在滑雪时，为防止水分的散
失和紫外线对皮肤的灼伤，可选

用一些油性的有阻止水分散失功
能的护肤品，然后再用防紫外线
效果较好的具有抗水性的防晒霜
涂在暴露的皮肤上，一般每隔两
小时涂一次。切不可因为阴天而
不涂防晒霜，阴天时紫外线依然
很强。如果滑行中感觉冷风对脸
部的刺激太大，可选择一个只露
出双眼的头套，再加一副全封闭
型滑雪镜，可将面部完全罩住，并
能有效防止冷风对面部皮肤的侵
害。

滑雪注意事项

泡汤注意事项

济南直飞巴厘岛，2016年1月
20日首航。巴厘岛包机，嘉华旅游
独家承包，是山东第一家承包济
南直飞巴厘岛包机的旅行社，乘
坐印尼鹰航直飞浪漫海岛巴厘
岛，没有中途周转，直达浪漫海
岛，开启南纬8°梦时光，不要宅，
只要嗨，开启你的暖冬之旅吧。

本次巴厘岛包机，嘉华旅游
精心设计丰富产品，主题鲜明，主
要有“印象——— 巴厘岛5晚7天”、

“海洋——— 巴厘岛5晚7天”、“蓝
梦 — —— 巴 厘 岛 5 晚 7 天 ”、“ 奢

华——— 巴厘岛5晚7天”等产品，每
周一班，6个半小时直达巴厘岛，
价格6999元--15999元不等。

走进海神庙，日落时分的海
神庙是观赏的最佳时间，晕黄的
日落照射下，海浪凶猛地拍打着
海岸，激起千层浪，景色壮观不
已。金巴兰海滩，是巴厘岛最令人
感到亲切的一片海滩，居住着岛
上最为纯朴的村民。梦幻蓝梦岛
海水清澈无污染，水下生物放眼
望去，清晰可见，岛上椰树茂盛，
居民生活安详和乐。岛上可游玩

地包括潜水、水上冲浪等。还有情
人崖、玻璃底船等等，巴厘岛景
点，一览无余。

精心安排印尼特色美食，金
芭兰海鲜烧烤BBQ，烛光中海边
吃着新鲜的海鲜，吹着海风，听着
海浪，真的是太浪漫了。特色脏鸭
餐，脏鸭餐是好几种小菜搭配的
套餐，放在翠绿的芭蕉叶上，颜色
就让人食欲大增：半只鸭子烤成
棕色，用手一撕，酥酥脆脆的，放
进嘴里却没有太油腻的感觉；更
难得的是，丝毫没有鸭腥味。

除了美食之外，其它娱乐活
动，更是让你爱上这里。超值享
受，精心安排精油SPA，体验海洋
之星——— 加勒比海盗船，欣赏夕
阳美景，尽享国际盛宴，参与海岛
化妆狂欢派对。参加皇家私人沙
滩俱乐部，无敌海景尽收眼底，体
验自助式下午茶及各种水上娱乐
设施，独木舟、冲浪板、乒乓球、麻
将、沙滩排球、海滩玩具等等。丰
富的水上活动，悠闲的下午茶时
光，梦幻巴厘岛，享受最悠闲时
光。 (王燕)

嘉华旅游巴厘岛包机开启暖冬之旅

冬天里，您是否想来一场冰雪狂
欢盛宴？在冰雪的世界里堆雪人、打
雪仗、滑雪······还有，观赏冰雕！对，
就是冰雕，你有没有特别激动？那就
来济南金象山滑雪场吧！金象山滑雪
场是今年华东地区率先开放的滑雪
场，将再度引领冬季滑雪热潮！

特别值得关注的是，今年冬天
金象山滑雪场全新打造的“冰幻时
代”大型冰雕馆即将震撼来袭———
极地冰屋里花样百出，一个个栩栩
如生、晶莹剔透的冰雕展览让您大
饱眼福，五彩冰雕、冰雪长廊、冰雪
拱门、冰雪吧台……让您置身于色
彩斑斓的童话世界。

为冬季的旅游生活更加绚丽多
彩，女神“欧若拉”在金象山冰幻时
代里留下了三样神器，第一件神器
叫做“彩冰show”。七色的琉璃光透
过清澈的冰山，犹如盛开的彩色冰
莲，如梦似幻，浪漫唯美；第二件神
器是“女神的手办工坊”，欧若拉女
神用冰雕刻出了一个个生动形象的
小作品，有猛犸象，有松鼠，有坚果，
有剑齿虎，让人目不暇接；第三件神
器叫“冰国乐园”，在厚厚的冰雪轨
道上来一次极速漂移，您或是拉着
老爸，老妈一起纵身一跃跳进彩色
冰球的世界，一切都超乎您的想象。
畅快滑雪，赏精美冰雕，看热辣选
秀······这个冬天，金象山滑雪场
等您来。 (郭斐)

滑雪赏冰雕 就到金象山

大美云台山 冬游更优惠

一场大雪将云台山装扮的银
装素裹，分外妖娆，同时，也拉开了
云台山景区“冬之韵、冰之梦、雪之
恋”的序幕。为诚挚邀请四方宾朋
来景区观雾凇、赏冰挂、览云海，
2015年12月1日——— 2016年2月29日
期间，云台山景区执行冬季门票优
惠政策，门票(含景区区间交通费)

价格由210元优惠至120元，心动有
木有，小伙伴们，赶快出发吧！来这
里领略冬日云台独特的韵味！

云台山褪去了秋的华服，换上
了冬的盛装，起伏的山峦上白雪皑
皑，幽深的峡谷间碧水银花，一派
静谧氤氲的景象。如此良辰美景，
你还在等什么？赶快出发吧！来云
台山，远离城市的喧嚣，感受冬日
云台的静谧！ （韩修玉）
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