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冬季是妇科疾病高发的季节，
长清妇科（医院）门诊部关注女性健
康，特推出“冬季妇科疾病免费筛查
活动”，即日起凡拨打87433333电话
预约即可享受妇科免费体检等优
惠。

参与妇科疾病筛查是否要交
费？

妇科筛查，属公共卫生普及推
广项目。所涉及的初筛检查项目实
行优免，如在检查过程中发现相关
疾病，需做进一步检查和治疗，可自
主选择。

哪些检查项目参与优免援助？
来院义诊，免费体检：早孕检

测、妇科B超、乳腺触诊、数码电子阴
道镜、血常规、尿常规、白带常规、心
电图、血压。

基金援助，初诊当天药费半价：

妇科微创治疗享受100-500元爱心
援助，适用于阴道炎、宫颈炎、盆腔
炎、附件炎、支原体衣原体感染等病
症治疗。

关爱女性意外怀孕：微创无痛
人流等手术680元。

哪些人应该及早做妇科检查？
长清妇科专家提醒：曾有子宫

出血或子宫体腺癌者；乳房有肿块、

乳头有溢液者；多次人工流产者，性
生活过早、性生活过频者；出现白带
异常、腰痛、下腹不适、性交出血、尿
频尿急等症状的女性朋友应去做妇
科病症筛查。

活动起止日期：即日起至12月
3 1 日 。本 次 活 动 预 约 电 话 ：
87433333，QQ：200697120；微信：
cqfk0531。

冬冬季季妇妇科科疾疾病病免免费费筛筛查查进进行行中中

长清永固牙科 卢潇

每天早晚刷牙，几乎每个人都可以做到，可是刷了
那么久，你真的刷对了吗？

牙菌斑，是威胁口腔健康的主要“元凶”。人的一生
中，需要不断有效彻底清除牙菌斑，才能保持牙齿和牙
周的健康。一般清除后的1至6小时内新生，因此牙菌斑
清除每天至少两次。
牙刷牙膏怎么选

选牙刷，刷头不宜过大，刷毛最好是软而细的优质
尼龙丝，顶端应选择磨毛、呈椭圆形的，刷柄便于把握。
选牙膏，含氟牙膏是首选。因为适量的氟化物可以降低
牙釉质的溶解度，增加牙釉质的强度。不过，若人体摄
入氟化物过多，对健康有不利的影响，为此建议3岁以
下儿童慎用含氟牙膏，4-6岁儿童在大人的指导下使
用，不能过量，黄豆大小即可。
时间不少于3分钟

刷牙的目的是清除牙菌斑、软垢与色素沉着，同时
按摩牙龈，增进牙周健康。刷牙的方法有很多，无论哪
种方法，牙齿各面均应刷到。每次每个部位刷10次（来
回各5次），但一般不应少于3分钟。（下期告诉大家正确
的刷牙步骤）

地址：长清区五峰路邮政局对面 电话：87220853

长清大学城永固牙科门诊部即将开业，敬请关注。

刷牙刷了几十年，

你真的刷对了吗？

挂牌广告招商

全年优惠价，

等你来占位

招商电话：

15706411177

注销公告

济南风林绿洲种子有限公司，注册号370113200031717，

成立时间2014年07月11日。主要经营种子、农药、化肥。现申请

公司注销。
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近日，归德镇“俏夕阳民间艺术团”在归德镇雷锋广场为当地群众献上了一场传
统戏剧表演。该民间团体由归德镇的20多名老年文艺爱好者自发组成，为寓教于乐，
艺术团不仅排练了传统小戏《锔大缸》、折子戏豫剧《抬花轿》、吕剧《李二嫂改嫁》、豫
剧《花木兰》，还把身边的好人好事编成段子，融入到戏曲里，深受群众的喜爱。

本报通讯员 马光仁 摄

家门口
唱大戏

牙科知识

免费刊登征婚信息 ,请信息使用者交往中自行核
实对方信息准确性,严防被骗,刊登媒体对此不承担任
何责任。刊登信息或联系征婚人可拨打本报咨询电话
15706411177或发邮件至qlwbjrcq@163 .com。

编号15100009,性别 女 年龄 41 学历 本科
职业 医师 ,事业稳定 ,高级工作职称,有房产自住,身

高1米62,面容俊俏,平时衣着得体,沉稳大方,性格开朗活泼,

礼貌待人,生活中有爱心,对人热心,孝顺父母,具备积极进
取心上进心,无车,有驾驶证。有婚育史,因前夫问题离异后,

独自抚养一女,现女儿高中学习,乖巧可爱,诚寻一人性好,

品行端,有工作的50岁以下男子为配偶,对方若离异者以
无孩为佳。

编号15100010,性别 女 年龄 39 学历 中专,现
无业,带一儿一女,身高1米64,面容姣好,衣着大方,性格活泼,

有驾驶证。征寻有爱心有事业心的男士为伴,需接受女方
抚养二子女,性格开朗,稳重,有事业基础年龄相仿者优先
考虑。

编号15100011,性别 男 年龄 26 学历 大专
职业 公司职员,长清本地人,有房有车,身高1米80,平

时衣着得体,沉稳努力,礼貌待人,生活中有爱心,对人热
心,孝顺父母,具备积极进取心上进心。喜欢跑步,热爱体
育,恒大球迷。希望找到一个喜欢跑步、健身的女孩,最
好有稳定职业。

编号15100012,性别 男 年龄 26 学历 大专
职业 业务员,有房有车,身高1米78,相貌端正,沉稳大

方,孝顺父母。未婚,希望寻找一位品行端正、身高1米6以
上、有爱心、年龄比自己小的女孩为伴。

编号15100013，性别 男 年龄 30 职业 煤炭
业务员 年收入10万左右，有车有房，长清本地人，父
母都有工资。相貌较好、品行端正，离异，有个男孩归女
方。希望找个温柔贤惠的女孩。

小主您征婚吗，请往这里看
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本报12月3日讯（通讯员 崔燕 王永超） 近期，
为做好创建全国文明城市工作，万德镇政府积极开展
环境整治行动，组织人员清除秋收期间的生活、生产
垃圾，加强对辖区内环境卫生的综合整治，使镇域面
貌得到改善。

据了解，万德镇组织辖区内办事处负责人及各村村
干部召开环境卫生整治专题会议，明确治理、评比标准；
全镇环境卫生必须严格按照此前“美丽万德”的相关标
准，各村要结合本村实际情况制定村级卫生管理条例，村
干部必须定期上报本村的环境卫生清理进度；镇政府组
织成立环境卫生督导小组，派工作人员定期对各村环境
清理进行督导，并建立台账进行销号，奖优罚劣。

本报12月3日讯（通讯员 亓航） 近日，针对
大柿子园社区少数居民通过12345市民热线反映
社区物业对水电暖维修不及时、服务不到位的问
题，文昌街道东王管理区的工作人员随即深入社
区专门督办，并安排社区物业工作人员逐楼逐户
排查。对于简单问题，工作人员当即进行了维修，
对于复杂情况，工作人员登记在册，并制定出整改
方案。

该社区物业公司负责人表示，今后将加强对
物业服务人员的教育管理，要求工作人员对来物
业反映问题的居民做到热情接待，认真登记，靠上
协调，跟上服务，保障好居民的正常生活。

文昌大柿子园社区：

出了问题要及时整改

村村都要有环保条例

万德镇多措并举开展环境整治
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