
苦苦荞荞面面在在““家家门门口口””开开网网点点了了
以后市民买苦荞面不用走远路，方便多了

本报12月3日讯(记者 张
倩倩) 近日，家住牟平区老一
中的初大爷打电话说，他们老两
口都吃苦荞面感觉很好。上次买
苦荞面，还是找朋友从市里捎回
牟平的。听说牟平有苦荞面的销
售网点，初大爷和老伴儿特别高
兴，老两口步行十来分钟去网点
又买了10斤回来。目前，本报在
市区设了多个苦荞面销售网点，
不方便购买的市民可以直接联
系销售网点购买。

今年67岁的初大爷是《齐
鲁晚报》的老读者了，他和老伴
订阅齐鲁晚报有十年的时间。
退休后，初大爷经常感觉疲倦
无力，吃东西还没胃口，眼睛有
时看不清东西。女儿就带着他
去牟平中医院体检，从体检结
果中，他才知道自己血糖有点
高，血压也偏高。

而初大爷的老伴儿患高血
压和心脏病有十几年了，一直
靠药物控制，每天三次服药，不
能生气，不能激动，也不能着
急。老两口为了身体健康，把退
休金的大部分钱用在了治病
上，但是一直也没什么好转。

从本报开始销售苦荞面，
初大爷就一直在关注每天的报

道，但他不确定自己吃苦荞面
是否有效果，再加上牟平距离
市区比较远，老人出行不方便，
所以也一直没有买苦荞面。初
大爷退休前的一个同事住在莱
山，有一次回牟平跟他说起苦
荞面，感觉自己吃得挺好，对血
糖也有改善，于是初大爷就让
这位同事帮他从市里捎了五斤
回去。

初大爷买的这五斤苦荞面
足足吃了一个月，他每天早晨
吃一小碗。“虽然我吃降糖药，
但偶尔还是有点头晕，吃完苦
荞面以后，我发现这个月就没
难受过，也没头晕，我想跟吃苦
荞面有关系，然后去诊所量了
量血糖，果真降了一个多，原来
血糖指数在8左右。”初大爷告
诉记者。

近期，本报又在市区设了
多个销售网点，初大爷看到牟
平有销售网点，特别高兴。“家
门口就能买到苦荞面了，我家
就在老一中附近，走个十来分
钟就到网点了。”初大爷和老伴
儿一起去网点又购买了十斤苦
荞面。如果您有购买需求，或者
有什么问题，可以随时拨打
15589596566咨询。

芝罘区幸福街道兴港社区

构构建建““社社区区课课堂堂””搭搭建建服服务务新新平平台台

成成就就““健健康康梦梦””，，幸幸福福在在启启航航
芝罘区幸福街道开展党员人才服务基层系列活动

依托一：

幸福·健康28平台

“每个月28日义诊特别方
便，老人上了岁数到医院排队
看病很麻烦，有了社区义诊，不
用跑腿了，社区把医生送到了
家门口，还省去了挂号，我几乎
每月都过来，让医生看看，有病
早治疗，没病心里更亮堂了，现
在我们常说，月月参加二十八，
准能活过九十九啊。”幸福社区
孙大姨高兴地说。

自去年以来，幸福街道通
过与辖区医院建立为民服务长
效机制，每月28日，在幸福21个
社区开展健康义诊活动，医院
派出内科、肺病科、妇科、心脑
血管科、眼科等各科专家到社
区坐诊，街道提前通过媒体宣
传、楼栋张贴通知等方式发布
义诊预告，居民根据自己需求
选择社区就诊，实现了医疗卫
生服务网络全覆盖。自去年开
展健康28活动以来，共为3万余
名居民诊疗，开出了800余份处

方，为居民节省医疗开资二十
余万元。

依托二：

幸福健康大讲堂

今年，幸福街道与辖区医
院建立人才资源共享机制，整
合辖区医疗人才，建立百科专
家信息库，针对辖区中老年及
妇女等弱势群体，分别在幸福
社区、福泰社区量身打造了“中
老年人健康讲堂”及“妇女儿童
健康讲堂”，每月定期邀请专家
在两大讲堂开展“杏林送暖”健
康知识讲座。为让专家的经验
及学识走入更多的居民家中，
方便居民健康咨询，街道分别

印制了3万册专家讲稿及幸福
百科讲堂名师汇，居民可以从
中领略到专家讲述的疾病预
防、健康饮食、养生保健等知
识，从而提高居民的保健意识。

依托三：

糖尿病友沙龙、心脑血

管俱乐部

幸福街道通过“健康28”义
诊反馈及居民的需求了解，发
现糖尿病患者呈现增长态势，
街道便主动与烟台国医糖尿病
医院联系，在幸福社区重点打
造了幸福“糖友”沙龙，并配备
了相关医疗设施，每月28日由
烟台国医糖尿病医院专家免费

为糖尿病患者进行尿检、血糖
检测并义诊，截至目前，共为
800余名患者建立了健康档案。

依托四：

健康动车

幸福街道联合辖区万华
医院、幸福医院成立万华先锋
号、幸福先锋号动车组，每月
派出各科室主任级专家，轮流
到22个社区为居民进行全面
义诊，现场进行B超仪、心电
图仪等专业检查，为居民带来
了极大的方便。为提高居民健
康保健意识，丰富活动载体，
在世界卫生日、爱耳日、三八
节、重阳节等特殊节日，幸福
街道组织医疗专家到辖区开
展专科针对性的义诊活动。今
年世界卫生日当天，街道与烟
台市中医院及海港医院联合
举办了一场“杏林送暖”大型
义诊活动，共接诊群众150余
名，开出处方67份，免费发放
药品价值2000余元。

(宋晓琪)

幸福街道

借力“幸福梦”助
推文化繁荣

两年前，为丰富辖区百姓的文
化生活，幸福街道按照区委人才六
项工程要求，整合辖区“艺苑献萃”
文体团队资源，成立了架构齐全、
管理规范、场所富余、业务全面、师
资专业的幸福街道“幸福梦”文体
联谊会。两年来，街道不断完善联
谊会建设，组织文体骨干培训学
习，创新文体队伍管理模式，全办
的文体活动、有规模、有特色、成队
伍。

强化队伍建设

“联谊会”自成立以来，基层文
艺团队参与人数不断增多，民间文
艺团队品牌辐射力逐渐扩大，由
2012年底的34支队伍拓展到如今遍
布22个社区的65支文艺团队，参与

“艺苑献萃”活动总人数达4000余
人，涵盖了广场舞、交谊舞、健身
操、太极拳 (剑 )、秧歌、腰鼓、大合
唱、戏曲表演、器乐演奏、风筝空竹
等，并涌现出威风锣鼓队、海之声
合唱团、幸福快乐艺术团、环海风
筝空竹俱乐部等一大批有特色的
文艺团队。

“联谊会”管理着50余名党员，
今年，芝罘区委组织部选定“华洋
艺术团”作为“在广场舞团队中拓
展服务型党组织建设”工作试点单
位，成立了华洋艺术团党支部，以
党建工作引领团队发展。

强化保障措施

为了解决各团队室内活动场
所问题，两年来，幸福街道在开元B

区、开元C区、永和社区打造了3处
总面积超5000平米的室内排练大
厅，今年还将在怡海苑社区建设
2000平米左右的室内文化活动场
所，向各文艺团队开放。室外活动
场由零散小广场和综合文化广场
组成，为满足多个团队活动，在时
间上、场地上给予协调，既不能扰
民，又要活跃群众业余文化活动。
目前，总面积7800平米的永和广场
改造工程也进入施工阶段，未来可
供辖区文艺团队活动，承办大型文
化演出等。

发挥文化骨干作用

两年来，幸福街道注重发挥文
艺骨干带动作用，在强化服务力
量、提升服务水平、落实服务保障、
创新服务载体上做文章。联谊会团
队负责人大部分都是楼片长、民情
信息员、社区党员等，他们身肩多
重身份，在丰富群众文化生活、党
员联系群众、参与社会管理、维护
群众利益等方面发挥着巨大作用。

文艺演出经常化

经常组织辖区文艺团队开展
丰富多彩、健康向上的娱乐活动。
今年全年街道开展大型文体活动
近20场次，社区开展“艺苑献萃”文
体活动近200场次。有适合老年朋
友的新春民俗巡演，也有孩子们乐
于参与的少儿书画大赛，更有接地
气儿的街道棋牌大赛等。今年9月
份，街道在永和社区广场举行了为
期三天的“幸福梦”文体联谊会大
型展演活动，包括歌舞专场、健身
专场、戏曲专场，场场演出火爆，演
员群众过千人，进一步提升文艺团
体的表演水平，丰富辖区居民精神
文化生活。

幸福街道兴港社区成立于2003

年10月，辖区面积0 . 26平方公里，现
有居民2632户，小区人口6812人，兴
港社区党支部目前共管理党员173

人。
近年以来，兴港社区结合实际，

重点打造以“杏坛传香·社区课堂”
为主题，健康、法律、科普、文艺、志
愿等共同发展的多功能型社区，通
过整合辖区教育人才资源，立足居
民需求，扎实开展特色教辅活动，有
力地促进了社区建设。

兴港社区内在校生达460余人，
学生放学后及节假日期间，孩子看
管成了家长的一个大难题。去年5月
在社区“第一书记”张振涛带领下，
在对社区办公场所进行扩建、装修
的过程中，社区以解决看管难、教辅
难的问题为主题，在场所设置上进
行社区功能定位，形成了以“杏坛传
香”为主题的“助你成才”社区课堂。
社区与鲁东大学文学院、烟台四中

建立长效机制，建立了“鲁东大学文
学院教学实践基地”“烟台四中社区
课堂”，由鲁东大学文学院师生志愿
者和烟台四中教师，面向社区青少
年及学生家长开展特色文化教育辅
导活动。“助你成才”活动室，开展学
习教育活动；“英语角”，提高学生专
项技能；“文学角”，丰富学生的文学
内涵；“表演角”，开展各类舞蹈教学
活动；“书法角”，培养学生书法绘画
技能，通过打造以“杏坛传香”为主
题的特色场所，开设形式多样的“助
你成才”活动，社区助力辖区青少年
学生都能个个成才。

社区联系辖区单位，整合辖区
内有成就的人才、自有党员人才、

“双管双责”党员、有热心的离退休
党员人才及辖区单位在职党员人才
等资源，设立了“杏坛传香”专家人
才库，共有102名教师，主要来自烟
台四中、祥和中学等学校的教师及
鲁东大学的青年教师助理。

市区主要销售网点：
南大街：芝罘区工人文化宫天桥南好孝心老年生活馆(6404288)

凤凰台：化工路锦绣北站 北200米 宋15563860779

幸福：芝罘区幸福中路东首 (烟台广播电视报印刷厂院内 )王
15563860781

开发区：金城小区25-1-1 齐鲁晚报发行站 李15563860780

牟平：牟平区正阳路老一中东桥头南5 0米品上品烟酒行
13256900556

牟平宁海大街657号东巷内(百姓烧烤西胡同内)齐鲁晚报工作站
4236110 刘15098581036 夏15275351057

在本报“社区帮办”活动中，苦荞面十分受欢迎。 资料片 本
报记者 吕奇
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开展特色活动，人才工程硕果累累

(一)教育党员服务仪式，开启“助你成才”服务之旅
(二)“快乐假期”教辅活动，实现家长孩子假期无忧
(三)“多彩周末”文艺教学，提升学生艺术兴趣
(四)“放学一小时”，实现孩子看管无缝隙
(五)“一对一”教学帮扶，学习成绩、自信心双提升

“街道以‘健康就是幸福’为服务理念，重点打造了以幸
福社区为‘杏林送暖’实践基地，继而推出了《健康4+1》栏目，
即‘四个依托’和‘一个家庭医生’计划，通过搭建服务平台，
邀请辖区医学专家，解决居民普遍关心的健康问题，让每一
名居民减轻疾病痛苦，让每一个家庭圆一个‘健康梦’。”幸福
街道党工委书记王彦博说。
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