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口口干干舌舌燥燥咳咳嗽嗽，，提提防防““暖暖气气病病””
医生：多通风，室内保持湿度，清淡饮食及时补充水分

今 日 泰 山

本报泰安12月6日讯(记
者 路伟) 11月中旬，泰城
开始供暖，室内舒适的温度
让市民温暖不少。医生提醒，
享受温暖的同时还要多通
风，保持室内湿度，防止“暖
气病”趁虚而入。

“供暖开始后，还有点不
适应，有时候半夜会渴醒。早
上起来嗓子、鼻子都发干，还
有一次都出鼻血了。”市民姜
先生说，迫不得已，买了一个
加湿器放在卧室里，不适的
症状有所缓解。

记者了解到，开始供暖
后，为了保持室内温度，大部

分市民一般紧闭门窗。虽然
温度上来了，但是空气质量
却下降不少，暖气病因此主
动找上门。市民马女士说，最
近她可受了不少罪，嗓子干
得说不出话了，还一直咳嗽。

泰山医学院呼吸内科副
主任曹文华说，供暖后，室内
空气干燥，容易引起咽喉肿
痛、咳嗽等疾病。另外，因为
暖气长时间用不着，暖气片
上面落满了灰尘，因此，她建
议市民尽快清理一下暖气设
备，防止灰尘吸入呼吸道。

另外，开始供暖以来，记
者在泰城各大医院了解到，

呼吸科门诊患者增加不少。
“近期我们门诊接诊了不少
哮喘、呼吸道感染的患者。”
曹文华说，前一段时间降水
少，天气干燥，开始供暖后水
分蒸发速度加快。“大家为了
保持室内温度，空间一直密
闭，人体免疫功能下降，容易
引起呼吸道病变。”

曹文华说，在医学上并
没有“暖气病”这一说法，在
北方地区因供暖后室内外温
差大，室内门窗紧闭，空气干
燥，不流通，就会引发人体鼻
咽干燥、流鼻血、浑身无力、
头晕恶心等症状，人们将这

些症状称之为“暖气病”。
曹文华告诉记者，除了呼

吸道疾病，暖气开放后由于室
内外温差大，感冒更容易找上
门。“如果要出门，我建议市民
先开窗适应一下室外的温度，
或者在楼道里呆一会，等身体
适应后再出门。”

另外，室内温度升高后，
人体内的水分蒸发速度加
快，泪液循环也受到影响，造
成干眼症。眼结膜干燥极易
增加患“红眼病”的风险。眨
眼可以促进泪液的循环和分
泌，工作间隙，先远眺2分钟，
然后做1分钟眨眼运动，60次

左右即可，最后闭目休息2分
钟。另外，可在电脑桌前，放
一杯清水。

曹文华称，防止暖气病，
关键是要通风和保持室内湿
度。享受温暖的同时也要适当
通风，享受良好的空气。“每天
可以开窗通风一个小时左右，
让空气流通起来。另外，市民
也可以购买一台加湿器放在
屋里，保持空气湿度。”

饮食方面，曹文华建议
市民多补充水分，以清淡为
主，多吃水果和蔬菜。另外，
室内温度并不是越高越好，
尽量保持在18℃左右。

为进一步宣传普及艾滋
病防治知识，承担社会责任，
履行承诺，营造良好社会氛
围，泰安市中心血站在第27
个“世界艾滋病日”之际，开
展了“世界艾滋病日”宣传活
动。

12月1日，泰安市中心血
站在泰山大街银座商城奥期

莱斯广场前开展了“合力抗
艾 共担责任 共享未来”
为主题的宣传活动。采血车
开赴广场，通过血站工作人
员和志愿者现场答疑，结合
横幅宣传、展板展示、发放资
料等方式向广大群众全面介
绍了艾滋病防治相关知识和
政策法规。

每年的世界艾滋病日，
泰安市中心血站都积极主动
开展宣传活动，悬挂条幅，制
作如何预防艾滋病通过血液
传播和防艾知识健康处方等
内容的宣传展版，发放各种
宣传资料，向群众解疑释惑。

同时免费给群众进行血
液检测，量血压，指导人们树

立正确的生活态度，养成健
康的生活方式，杜绝艾滋病
的蔓延；并结合无偿献血，引
导人们自觉远离毒品，参加
无偿献血、病人合理用血，加

强自我保护意识共同参与预
防控制艾滋病。并且倡导关
爱，为艾滋病病毒感染者和
病人创造更为宽松和谐的生
活环境。

泰泰安安市市中中心心血血站站积积极极开开展展
““世世界界艾艾滋滋病病日日””宣宣传传活活动动

泰安的霍勇能治好颈
腰椎病，并且为不少患者解
除病痛，高超的医术一传十
十传百，全国各地的颈腰椎
病患者慕名而来，也有一些
外国友人在这里康复。大家
对院长霍勇的医术拍手称
赞的同时，也为这里的医护
人员的医德竖起了大拇指。

老汉腿疼40年，

霍勇正骨治好他的病

莱芜郭先生69岁，年轻
时干活时曾摔过一次腰，从
那时起，郭先生就和腰病做
斗争，如今40多年过去了，
他的病情越来越严重。

“今年上半年腰和腿疼
得实在受不了，去医院检查
发现为腰椎间盘突出症和
小关节增生压迫坐骨神经

导致臀部和膝盖之间疼痛
难忍。”郭先生说，刚开始那
几年他只是腰疼，后来随着
年纪增长，疼痛感更加强
烈，并且还转移到腿上。

多年来，郭先生一家一
直在为他的病奔波治疗。

“好几家大医院都去了，虽
然诊断出来，但是治疗效果
一直不理想。”郭先生说，针
灸、理疗等手段全都用上
了，但是疼痛感并没减轻。

病情加重后，多家医院
的医生建议他做手术。医生
说，除了手术没有别的办法
可以治这个病。但是郭先生
是一个谨慎的人，做事之前
都会考虑周全。“回家和家
人商量后家人也不同意做
手术，万一手术后再瘫痪了
怎么办。”郭先生说。

经朋友介绍，郭先生来
到天外村脚下的泰山颈腰

椎病研究所找到了院长霍
勇，霍勇为其进行正骨复
位，娴熟的手法也取得了良
好的效果，郭先生的疼痛感
从第一天开始就明显减轻。

“来了3天后，一点不疼
了，经过3个星期治疗，已经
一点事没有了，准备近期出
院。”郭先生说，霍勇治疗这
一疾病有自己独到的手法，
不吃药打针轻松就治好了。

胳膊疼得抬不起来，

治疗半个月后康复

泰城的张大爷从今年9
月开始肩膀疼痛，并且还头
晕。“刚开始时，去泰城一家
医院住院治疗了一个多月，
医生说我这种病是肩周
炎。”张大爷说，在那家医院
治疗期间，针灸、拔罐、牵引
等多种手法都用上了，但是

治疗效果并未见好。
看着张大爷病情没好

转，家人也跟着着急起来，
带着他又去了其它几家医
院。“别人介绍了一个诊所，
说治疗这种病挺有效，买了
几贴膏药，外加一些中药，
治了一段时间确实有点作
用，但是大约15天之后，这
病又犯了。”张大爷说。

几经周折，张大爷的病
非但没好，反而加重了，他疼
得胳膊都抬不起来。后来，张
大爷来到泰山颈腰椎病研究
所找到了霍勇。“霍院长从我
脖子上摸了几下，准确地说
出了颈椎突出的部分，真是
太神奇了。”张大爷说，他在
这里住院已经半月有余，身
体已经康复得差不多了。“真
是多亏了霍院长，要不还不
知道得花多少冤枉钱。”张大
爷感激地说。 (路伟)

治疗颈腰椎病，不开刀、不打针、不吃药

轻轻松松告告别别疼疼痛痛，，疗疗效效是是最最好好证证明明
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本报泰安12月6日讯(记
者 路伟) 空气加湿器作为
冬季常用物品，被许多市民
用来增加空气湿度，而有的
市民却添加了醋、消毒剂等
想杀毒抑菌。医生表示，加湿
器最好不要随便添加这类物
品，会加重呼吸道负担，严重
时可导致呼吸道疾病。

张女士感觉胸闷恶心，
偶尔咳嗽，到诊所检查发现
没有感冒，但有些呼吸道及
肺部炎症。张女士说，她经常
一个人在家，很注意身体健
康，连加湿器里都加了陈醋，
用来消毒杀菌。医生怀疑，正
是她放入加湿器内的醋导致
这些症状。

加湿器已经成了许多人
冬季的必备，特别是有孩子
的家庭。有的市民认为，在加
湿器内加入醋、消毒剂等可
以杀灭空气内的病菌。

泰山医学院附属医院呼
吸内科主任医师孟玲说，因
为加湿器使用不当导致呼吸
道疾病的情况客观存在，许
多患者不知道致病原因。特
别是在加湿器内添加不当的
物品，很可能会加重呼吸道
负担，诱发呼吸道疾病。这与
添加物品的质量有关，也和
使用者本身体质关联。

霍勇 泰安市岚岭医院院长、泰山颈腰椎病研究所所

长、主治医师、中华医学专家协会专家委员、世界医药卫生

理事会理事、中华医学突出成就先进个人。霍勇师承全国

正骨专家冯天有教授，采用“定点、旋转、复位”手法治疗颈

腰椎病引起的头痛、头晕、失眠、心悸、手指麻木、颈肩痛、

下肢无力、腿麻、膝关节增生、坐骨神经疼等症；颈肩腰腿

痛免针、药、手术之苦，一次见效，是目前国内外保守疗法

最理想、最独特、最有效的先进治疗方法。从医多年来医治

康复患者遍布各地，该疗法的独特在于：改变单个椎体位

移，使受压迫的神经血管得到改善，恢复到正常的生理位

置，疼痛症状消失，从根本上治愈，达到标本兼治。

加湿器里加醋
莫名得了肺炎
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