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今 日 滨 州

邹平县人民医院“名医名科室”之内分泌科主任韩莹

精精进进医医术术 尽尽医医者者本本分分
邹平县人民医院内分泌科主任韩莹，1996年本科毕业于

泰山医学院临床专业，来到医院曾先后在保健内科、神经内
科、呼吸内科工作，2002年外出进修内分泌专业，此后专门研
究糖尿病、甲状腺病等内分泌与代谢性疾病的治疗。2011年
内分泌科独立，她以一名医者的坚韧和公信力，毅然担负起
创建一个新科室的重任。

创建新科室，打造公信力

“忆往昔峥嵘岁月稠”，回忆
科室初建时医师少，她常常是白
班夜班连轴转，有时连续两天不
出病房，她说有一种忙起来就忘
了时间的感觉。一名优秀医者的
成长期较长，这样人员紧张的日
子大概持续了两年。目前内分泌
科医师已增至8人，日均门诊患
者40余人次。

“术业有专攻，让每位医师
都有自己擅长的亚专业”。她说，

“内分泌与代谢性疾病常常涉及
全身的多个器官，我的计划是前
三年让每位医师打好基础，第四
年再进行专业细分，让每位医师
看好自己最擅长的疾病。”她曾
用两年时间劝说一名新调入的
医师专门进修糖尿病足的诊治，
因为该医师有一定的外科基础，
适合从事糖尿病足的治疗。她
说：“也许现在大家还不理解我
的用心，但有朝一日他们成为某
方面的专家时我就值得了。”

内分泌与代谢性疾病大都是
慢性病，预防严重的并发症，防控
工作是重点。针对社会群众缺乏
日常保健知识，等到病情严重时
才来住院治疗的现状，韩主任改
进工作思路，确定了“走下去”的
工作方针。她组织医师先后到6个
乡镇对基层医务人员进行培训，

提高他们的专业水平，与群众面
对面宣教疾病常识，指导饮食，早
期发现并使患者得到有效的诊
疗。她的“带医下乡”对众多偏远
乡村地区的患者来说是莫大的福
音。“搞好分级诊疗，使患者在家
门口也能享受到专业的保健治
疗”，这是韩莹的大医情怀。

做好学问，行医生的本分

韩主任是一个爱学习、爱钻
研的人，为了工作她不断充电，
2013年在山东省立医院进修、今
年于北京中日友好医院进修，她
还在工作的同时挤出时间学习，
2011年在职研究生毕业。在她的
带领下，目前科室8名医师已有7
名具备研究生学历，她骄傲地
说，“在周边县级医院，我们的专
业水平是最高的。”她要求每位
医师在遇到疑难疾病时，多查找
资料，翻阅书籍，独立学习疾病
的治疗，并且要及时总结写出相
关的论文，在不断地学习积累
中，将知识牢记于心。她本人目
前已在国内学术期刊上发表论
文20余篇，并于2013年获得市级
科技成果二等奖。

在疾病的治疗上她带领全
体医师不断努力，为患者明确诊
断，解除病痛。今年5月份有一位
50多岁的老大爷来院就诊，他有
7年多的高血糖病史，一直在家

应用降糖药治疗，血糖控制也不
理想。于半年前出现视物模糊，
视物影像重叠，被当地医院诊断
为糖尿病引发的“白内障”。入院
后老大爷说想控制好血糖，再进
行“白内障”手术，结合老大爷的
病史及各项检查，韩主任发现他
的生长激素水平高，立即对颅脑
进行磁共振检查，结果显示有颅
内肿瘤占位，最终确诊老大爷患
的是垂体瘤引起的继发性高血
糖，并非之前多家医院所诊断的
糖尿病。在韩主任的帮助下，老
大爷顺利地进行了垂体瘤切除
手术，术后患者再次复查，血糖
恢复正常，视力也清晰了。老大
爷忍不住老泪纵横，“多亏细心
的韩主任，治好了我多年的病，
救了我一条命啊。”

还有一位患者令人无法忘

记，2012年上海某企业副总来邹
平县出差，他本人患有糖尿病，
因饮酒不慎，清晨被宾馆服务人
员发现昏迷后，送入我院治疗。
韩莹主任查看后，诊断患者出现
的是糖尿病酮症酸中毒，住院期
间患者病情反复多次通知病危，
吓坏了照顾他的同事们。面对随
时需要抢救的患者，随时修订的
救治方案，韩主任几乎吃住在病
房，经过五天五夜的坚守，患者
终于脱离了危险。出院时他给韩
主任留下了名片，回到上海后，
还多次打电话给韩主任表示感
谢，并且说自己日常就诊于上海
市第六人民医院，负责诊治他的
医生评价说，“你在县级医院能
够被成功抢救，这说明他们治疗
糖尿病并发症的能力已经赶上
我们市级医院了。”

每当韩主任值门诊时，无论
是熟悉的老患者，还是慕名而来
的新患者，她都热情耐心地对
待，日益增长的门诊量足以说明
她在患者心中的可信度。“做好
学问，看好每一位患者就是我的
本分。”一项项荣誉的获得，同样
证明着她的付出。她连年被评为
医院工作先进个人，并于今年获
得县级“有突出贡献的专业技术
人员”、“优秀共产党员”。

怀着对事业的热爱，对患者
的关心，韩主任带领着她年轻的
团队朝着心中的目标不断迈进，
正如她所憧憬的那样，“希望有
一天，我们这里成为远近闻名的
糖尿病诊疗中心，用更高的医术
服务好更多患者。”我们相信并
且祝福她，这个愿望终会实现。

(通讯员 孙冬梅)

邹邹平平县县人人民民医医院院内内分分泌泌科科主主任任韩韩莹莹。。
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