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据东营市人民医院心内科主任李振华
介绍，45至75岁是猝死的高发年龄，并多发于
冬季。此外，猝死87 .7%发生在医院以外，没有
医护人员参与抢救，猝死的人有35%-40%，如
经现场及时抢救进行心肺复苏，可以挽救生
命。

据李振华介绍，心梗也有先兆，许多病
人在发病前数天、数周甚至数月都会有一些
症状出现，比如心绞痛、心悸气短加重、易于
疲劳等。而一旦发病，也就是急性心血管改
变导致心脏骤停，通常不会超过1个小时。

东营市人民医院心内科医生马凯说，若
伤员意识丧失、无呼吸、大动脉搏动消失提
示危险状态，必须立即实施心肺复苏，在坚

硬的平面上将伤员摆好心肺复苏体位：平卧
位，解开衣领、腰带后在胸骨下1/3交界处或
双乳头与前正中线交界处有力、连续、快速
按压。按压时上半身前倾，腕、肘、肩关节伸
直，以髋关节为支点，垂直向下用力，借助上
半身的重力进行按压，按压幅度至少5cm。

口对口呼吸首先要开放伤员气道，口张
开、捏鼻翼，口包口密闭缓慢吹气，1秒内吹入
足够气量，吹气后松鼻、离唇、眼视胸部，至少
每分钟吹气100次，当伤员面色口唇由紫转红，
摸到动脉搏动，有自主呼吸、眼球活动、手脚
抽搐、开始呻吟、出现排尿等表示病人已恢复
自主呼吸和心跳，心肺复苏可终止。

本报记者 张婧婧

毛巾是我们日常生活中的必需
品。正确使用毛巾，毛巾就可以发挥
很多功效，但是，如果不注意清洗毛
巾的话，就可能给我们的健康带来极
大危害。比方说，毛巾必须按用途来
分，男性至少有三条，洗脸、洗脚和洗
澡毛巾分开使用；女性应至少准备四
条，在洗脸、洗脚和洗澡的基础上，再
加一条清洗私处的毛巾。

再有，很多毛巾是经过染色
的。新买的毛巾，第一次下水有轻
微褪色，是正常的。如果持续褪色，
就有两种可能，一种是这条毛巾是
再加工产品，另一种是毛巾使用了
劣质染料，这种毛巾的危害是非常
大的，它能够诱发各种疾病，甚至
是……好怕怕啊！

用毛巾有这么多讲究，你是不是
该特别注意啊！关注逸周末微信公众
号(qiluyizhoumo)，查看全部详细内容
吧。点击逸周末微信页面右上角头
像，再点击“查看历史消息”，还可以
看到以前发送的所有内容哦。

请您递纸条

“纸条”是本报日子版开设的
一个固定栏目，读者有疑问可“递
纸条”，本报请有关专家做出解答，
对于关注率高的纸条我们还将给
予奖励。

目前递纸条的方式有三种了 ,

拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报逸周末官方微
信（qiluyizhoumo）发信息:我要递纸
条+姓名+联系方式+纸条内容。如
果您的问题关注度足够高 ,还可以
得到百元奖金哦 !现在 ,选择一种你
习惯的方式 ,一起递纸条挣奖金过
好日子!

每天毛巾这么用

居然会毒害全家！

淄博“妇幼健康之星”优秀工作者大型评选圆满落幕

4444名名妇妇幼幼工工作作者者喜喜捧捧““健健康康之之星星””

女女子子高高铁铁上上犯犯病病幸幸遇遇医医务务人人员员
东营一家体检机构的两位负责人抢救得法，使犯病女子转危为安

本报淄博12月9日讯（记者 樊伟宏
通讯员 王斌 高丽）“每一位候选

人的背后，都有着不少不为人知的感人故
事，都应受到我们的尊重。”在9日上午举
行的淄博市“妇幼健康之星”颁奖典礼上，
淄博市卫计委党委副书记、调研员宋晓东
告诉记者。

“妈妈，祝贺您获得了‘妇幼健康之
星金星奖’，一直以来您为了工作牺牲
了太多，我爱您。”看着在南京求学的女

儿为她寄来的祝福视频，获奖者杨秀霞
在台上喜极而泣。获奖者于凤也着实被
一个大大的惊喜“刺激”得不轻。她的同
事们偷偷将于凤工作中的点点滴滴拍摄
下来并做成了精彩的MV，还用诗朗诵
的形式生动活泼地展现了出来，于凤的
眼眶湿润了。

泪水、欢笑、祝福、鼓励……这个颁奖
典礼是不缺少感动的，不少参会人员在了
解到获奖者事迹后悄然落泪。“我也在妇

幼一线工作，妇幼工作确实辛苦，但我们
不后悔。”张店卫生局一工作人员告诉记
者。

此次淄博市“妇幼健康之星”优秀工
作者大型评选活动是由齐鲁晚报联合淄
博市卫计委、淄博市妇幼保健协会共同主
办，山东省脐血库协办。经过全市10万余
人次参与投票和专家团队的专业评审，15
人脱颖而出获得“妇幼健康之星金星奖”，
29人获得“妇幼健康之星奖”。

心梗有先兆，学会现场急救很关键

本报东营12月9日讯（记者 张婧
婧） 东营某体检机构的负责人李晓
香和孟祥怀现在想来，还在庆幸当时
采取的急救策略是对路的。原来，8日
下午，他们乘坐杭州至青岛的高铁返
程时，与其同一车厢的一名中年女子
突然犯病，李晓香和同事根据病人病
情，做出了急救措施，并给女子服下四
粒速效救心丸，随后该女子转危为安，
并在湖州站下车后得到及时救治。

8日下午2点多，李晓香和孟祥
怀在杭州开完一个业务会后，坐上
了杭州开往青岛的高铁，准备返回
东营。火车开动没多久，孟祥怀就听
到了一名女子的呼救声，随后李晓
香和孟祥怀来到该女子的身旁。李
晓香回忆，该女子手捂胸口，脸色和
唇齿苍白，呼吸急促，直出虚汗，摸
起来脉搏细弱，“从临床表现来看，
初步考虑是血管痉挛引起的心脑供
血不足，心脏类疾病。”

李晓香让发病女子平躺下，并掐
其合谷，此时，孟祥怀从口袋里拿出四
粒速效救心丸给她服下。约六七分钟
后，该女子呼吸平稳、口唇转红，出汗
情况有所缓解。通过列车长拿来的血
压计测量显示，该女子高压80，低压
60，“这个血压对她这个年纪来说属于
休克性血压。”列车在湖州站停车后，
该女子被送往当地医院做进一步的检
查和治疗。

“一边抢救，一边担心。”回忆起
当时的情景，李晓香仍心有余悸，

“毕竟身边并没有专业的检查设备，
也只能观察病人病情和了解既往病
史，来做出初步判断，采取些物理方
式来缓解病人的症状。好在最后结
果还是不错的。”

想知最新分
享内容，扫扫吧！

新闻延伸

左片：李晓香（左）与患者的朋友交流注意事项；右片：孟祥怀从包里拿出速效救心丸。
（图片由受访者提供）
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