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支气管炎、肺气肿等慢性阻塞性肺疾病进入高发季

半半数数吸吸烟烟老老年年男男性性患患有有慢慢阻阻肺肺
进入冬季以来，受气温等

影响，慢性支气管炎、肺气肿
等慢性阻塞性肺疾病患者明
显增多。本期空中诊室，我们
邀请到泰山医学院附属医院
呼吸内科主任，主任医师、教
授孟玲，她为我们讲解了慢性
阻塞性肺疾病的防范措施、诱
发因素，并纠正了一些常见的
治疗误区。

“和往年相比，今年慢性

支气管炎、肺气肿等慢性阻塞
性肺疾病的发病率明显升
高。”孟玲主任说，慢阻肺的发
病原因中，吸烟占据首位，这
一不良习惯和慢阻肺有直接
的关系。“老年男性吸烟者中，
有50%到60%都有慢阻肺。”孟
玲主任奉劝吸烟的市民尽快
戒烟，如果出现憋、咳的症状
更不能吸烟。

另外，雾霾天气是慢阻肺

的另外一个诱发因素，空气中
的污染物对呼吸道的刺激非
常大，因此很容易犯病，她建
议大家特别是老年人出门最
好戴上口罩，雾霾天尽量减少
户外活动。

“除了雾霾，气温变化也
很容易引发慢阻肺。”孟玲主
任解释道，气温忽高忽低，很
容易刺激呼吸要诱发疾病，一
般来说，天变冷后3到5天是慢

阻肺患者集中就诊的时间。她
提醒市民，有条件的话尽量要
保暖，并且减少温差带来的影
响。

当然也不是室内气温越
高越好，孟玲主任前几天收治
了一名病号，因为家里刚换了
暖气，室内气温特别高，老人
一出门就受不了了。“室内气
温保持在24℃为宜，这样不至
于对外界的冷不适应。”

供暖后，室内也变得干燥
起来，孟玲主任说，干燥对呼
吸道的刺激也非常大，大家可
以通过使用加湿器或者直接
在暖气片上放湿毛巾等方法
来保持室内湿度。“空气太干
燥，呼吸道的抵抗力下降，有
的人甚至有痰都咳不出来。”
孟玲主任说，老年人更应引起
重视。

(路伟)

经验治疗没效果，还让患者有了耐药性

“最近一段时间，因为流感和
支原体感染导致慢阻肺的患者也
有抬头趋势。”孟玲主任说，因为
慢阻肺最主要的症状是咳、喘、
憋，不少患者想当然地根据以往
的经验自行服用药物或者在没确
定病因的前提下输液治疗，结果
效果非常差。

慢性疾病滥用抗菌药的现象
特别严重，慢性病时间长了都无
法确定到底感染的是何种病毒。

有不少患者打针半个月后症状非
但没有缓解，反而还会有加重的
风险。来到医院查明病因后对症
治疗两天就治好了。

孟玲主任建议患者出现症状
后最好到医院查血常规，有条件
的可以做一次痰培养，以明确病
因。

慢阻肺如果不及时对症治
疗，很容易引发多种并发症，最常
见的并发症就是肺心病，前两天

收治的一名患者出现心衰的症
状，腿已经肿到膝盖。“慢阻肺患
者一定要特别关注心脏，另外最
好查一查肝肾功。”孟玲主任说。

此外，理化因素也是老年人
患慢阻肺的一个主要原因，“家里
刚装修、换了新家具或者刷了油
漆都会诱发慢阻肺。”孟玲主任
说，很多老年人做饭舍不得开油
烟机，严重的油烟也是导致慢阻
肺的原因。

孟玲，医学硕士，内科、内科学教研室主任，呼吸内科主

任，主任医师、教授。山东省医学会呼吸分会委员、山东省中西
医结合老年病学会委员、山东省医师协会委员、泰安市呼吸学
会副主任委员。

擅长呼吸系统疑难危重疾病的诊治。阅读胸部HRCT水平
高，精通支气管镜介入诊疗技术，熟练应用气管镜肺泡灌洗、透
壁肺活检、TBNA及TBLB等高精尖诊断技术及气管镜下烧灼、
冷冻、套圈、球囊扩张、支架等治疗技术，提高了间质性肺疾病、
肺癌等疑难病的诊断率，治疗规范，疗效显著。

专家门诊：星期一 电话：6233055(病房) 6236377(门诊)

对于慢阻肺的治疗，不少人依靠经验服用药物。泰山医学院附属医院呼

吸内科主任，主任医师、教授孟玲做客本期空中诊室，她解释道这种方式可

能会延误治疗，还有可能会让患者产生耐药性。她为大家讲解了慢阻肺最新

治疗方法等相关问题。

本报记者 路伟

慢慢阻阻肺肺急急性性发发作作期期
可可使使用用无无创创呼呼吸吸机机

泰山医学院附属医院
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呼吸内科是硕士研究生培养
点，拥有一支医术精湛、医德高尚的
专家队伍，有主任医师、教授2人，副
主任医师、副教授5人，医学硕士11
人，主治医师1人，住院医师7人，护
士13人。

该科设有睡眠呼吸暂停低通气
综合征诊疗室、变态反应室、哮喘门
诊、支气管镜室、肺功能检查室；拥
有电子支气管镜、多导睡眠监测治
疗系统、无创呼吸机、脱敏治疗仪、
心电监护系统、空气泵雾化器、振动
排痰机等先进设备；对治疗慢性阻
塞性肺病、间质性肺疾病、慢性肺源
性心脏病、支气管哮喘、慢性咳嗽、
支气管扩张、呼吸衰竭、支气管肺
炎、肺癌、胸腔积液、气胸等疾病具
有较高的水平。

该科吸收国内外先进经验，潜
心研究呼吸内科疾病的诊断及前沿
治疗技术。成功开展电子支气管镜
介入诊疗技术，通过支气管肺泡灌
洗、透壁肺活检、支气管镜淋巴结活
检等高精尖技术，提高了间质性肺
疾病、肺癌等疾病的诊断率。

针对哮喘患者逐年增多、饱受
疾病痛苦的现状，该科为哮喘病人
设计了一套完整科学的防治方案，
应用最新哮喘防治创意理论，在长
期控制哮喘发作方面积累了丰富的
临床经验，治疗效果显著，达国内先
进水平。

电话：6233055(医生办公室)
6233028(护士站) 6236377(门诊)

无创呼吸机治慢阻肺，风险小、效果好

慢阻肺发病时期的治疗非常
关键，但是有些治疗不准确，有的
病情评估不到位。“除了感染，患
者的营养也需要进行评估，如果
忽略了这一点很容易电解质紊
乱。”孟玲主任说，后果是患者营
养更差、病情加重，出现心律不齐
等疾病。

孟玲主任提醒患者，在急性
发病期，别把精力都放在用药上，

无创呼吸机的应用更能解决问
题。“和以前相比，现在无创呼吸
机的费用少了，使用率也高了。”
孟玲主任说，特别是慢阻肺患者
出现呼吸衰竭时，效果更好。

无创呼吸机的使用非常方
便，患者可以自行操作，安全系数
也特别高，即使出院回家也可以
购买一台带回家使用。
在慢阻肺的缓解期，医生会对级

别进行分类，确定疾病的级别，根
据级别使用药物，控制疾病再次
发作，此时应该以吸入药物为主。

在巩固期，患者不应该贸然
自行停止所有药物，而是应该根
据医生的评估进行服药，以减少
急性发作次数。“急性发病次数大
于2次风险特别大，这部分患者必
须接受巩固期治疗。”孟玲主任
说。

重视人才培养，不断引进先进技术

泰山医学院附属医院呼吸内
科在医院被评为三级甲等医院
后，医疗技术有了迅猛发展。在人
才方面，无论是科主任还是年轻
的主力医师全部都到国内呼吸专
业最强的医院进修学习一年以

上，将最新的技术和最新诊疗方
法带回医院。

技术方面，呼吸内科购进先
进的电子气管内镜，肺功能检查
和过敏源检测技术非常先进，特
别是一口气一氧化氮的检测对慢

阻肺诊断和鉴别诊断帮助很大。
呼吸内科扩建了病房，搬到

一号病房楼，设置两个病区，目前
有75张床位。科室护理团队重视
护理质量的提高，温馨体贴的护
理受到患者和家属的广泛称赞。

泰山医学院附属医院内科、内科学教研室主任，呼吸内科主任，主任医师、教授孟玲。
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