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眼眼睛睛发发炎炎 一一年年后后竟竟在在眼眼中中取取出出木木棍棍
滨州沪滨爱尔眼科专家提醒：孩子眼睛须重视，如有不适应及时就医！
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本报12月17日讯 (记者 代
敏 通讯员 宋宝华 ) “我们
家孩子一直指着眼睛说不舒服，
去了好几家医院都没发现有什
么严重的问题，您再帮忙看看。”
12月15日上午，一位年轻妈妈带
着两岁的儿子来到滨州沪滨爱
尔眼科医院小儿眼科，向医生求
助。眼科医生经过仔细检查后，
大吃一惊……

眼睛不舒服

四处求医无效果

15日上午，年仅2岁的小源
源来滨州沪滨爱尔眼科医院小
儿眼科就医。“就是眼睛难受，有
时候严重了就哭，右眼发红，还
总有很多眼屎。”小源源的妈妈
告诉游秀芳医生，孩子今年只有
2岁，一年来总爱流泪，右眼也一
直在发炎，“我们去了好几家医
院了，有的说是结膜炎，有的说
是角膜炎，但是滴了一年多抗生
素消炎药，也没见好转！”

游秀芳医生首先给小源源
做了初步检查，并仔细分析了小

源源的病情，“孩子面部皮肤变
得潮红粗糙，右眼上下睑有湿疹
样改变，结膜充血，角膜透明，屈
光间质正常，但是眼底检查时不
太配合。B超检查后没有看到有
明显异常。”游秀芳医生说。

眼里取出木棍

源于一年前跌倒

检查各项正常后，游秀芳医
生给小源源进行了泪道冲洗，发
现泪道通畅。随后，医生准备给
小源源进行进一步治疗，“在给
孩子做结膜囊冲洗时，翻开眼睑
就找到了问题所在。”原来，小源
源右眼的上穹窿部位竟然插着
一根1 . 5cm-2 . 0cm左右长的棕
黑色小木棒，“看样子应该是一
小段树枝。”游医生小心翼翼地
将小木棍从孩子的眼中取出，发
现木棒表面已经腐蚀！

小木棍竟然会出现在两岁
孩子的眼中，它到底是怎么进去
的呢？“会不会和一年前跌倒的
那一次有关？”小源源的妈妈仔
细回忆起孩子眼睛开始不舒服

时的经历，“有一次他不小心摔
倒，趴在了地上，当时面前正好
有一些小树枝，可能戳进了眼
里。从那次开始，孩子就总吱吱
呜呜地，眼睛总是发炎，眼屎也
多。”小源源的妈妈说，由于孩子
年龄太小，之前总表达不出是哪
里难受，“幸好把这个取出来了，
不然后果不堪设想。”

医生叮嘱：孩子眼睛

不舒服要及时就医

沪滨爱尔眼科医院的游秀
芳医生告诉记者，类似病例已经
不是第一次见到，每年都会有很
小的孩子眼睛不小心进入杂物，
长时间取不出来造成眼睛发炎
肿胀。“这种杂物长时间在眼睛
里，很容易对孩子的眼睛造成不
可修复的伤害！”

游医生也表示，通过这个病
例要提醒各位医生，今后碰到小
儿及不配合检查的患儿，医护人
员更要注意仔细检查，避免漏
诊，给患儿造成不必要的伤害。

传传承承祖祖国国医医学学，，发发挥挥中中医医护护理理特特色色
——— 滨州市中医医院开展中医护理技术记实

◆防病保健用艾灸

艾灸是一种使用燃烧的艾
条悬灸人体穴位的中医疗法。艾
热刺激体表穴位或特定部位，通
过激发经气的活动来调整人体
紊乱的生理生化功能，从而达到
防病治病目的的一种治疗方法。
耳穴压豆调脏腑

此法具有取材容易，操作简
便，无侵入性等特点，在临床运
用广泛、效果良好，尤其是对一
些慢性病症，如胸痹心痛、真心
痛、高血压疾病过程中所伴发的
失眠、疼痛等症状疗效显著，而
且有安全、无痛苦、无副作用等
优点，易于推广应用。

◆传统督灸外治法

督灸是中医的一种传统外
治法，治病作用是多方面的。直
对病所以火攻之，充分发挥了经
络、腧穴、艾灸、药物及发泡的综
合治疗作用，具有益肾通督、温
阳散寒、壮骨透肌、破瘀散结、通
痹止痛的功效。具有治疗时间
长、作用持久、疗效可靠，且安全
无副作用的特点。尤擅治疗现代
医学还没有很好治疗手段的强
直性脊柱炎。对预防、保健与抗
衰老、增强抵抗力，以及女性怕
冷及美容都有积极的作用的作
用

◆中药足浴治百病

中药足浴疗法，能通过药液
的温热刺激、达到活血祛瘀、温
经通络、祛风散寒、全身血流量

增多，血液循环加速，血粘稠度
降低，润肠通便等多种功效。此
中医护理操作简单，危险性小，
经济实用，疗效明确，患者易于
接受。

◆中药封包通经络

中药封包技术是选用具有
活血逐瘀、温经止血，通络止
痛、散寒通痹的药物成分，通过
远红外线、磁场共同作用，将治
疗包中的中药活化物质转化为
离子状态，透过皮肤，直接作用
于患病部位，发挥活血化瘀、疏
通通络、祛风除湿、消肿止痛、
强筋壮骨、行气止痛等作用。可
调和气血，驱风散寒、解除疼
痛。对腹痛、腰肌劳损、关节痛、
肾虚肾亏等病症有立竿见影的
舒缓效果。

◆中药贴敷消瘿散结

本法采用具有消瘿散结、化
痰软坚、活血化瘀、通络消肿之
中药贴敷在特定穴位上，简便、
有效、价廉、选用优质敷贴，不脱
落、无皮肤过敏、无毒副作用等
优点。本法撷取中医理论之精

华，将中药药物作用，经络理论
与针灸疗法融为一体，内病外
治、标本兼治、治病求本。治疗甲
状腺结节、桥本氏甲状腺炎有效
率达95%。

中医定向透药治疗是通过
非对称中频电流产生的电场，对
药物离子产生定向的推动力，使
药物中的有效成分更深入、更有
效地透过皮肤粘膜快速的进入
人体，能促进皮肤电阻下降，扩
张小动脉和毛细血管，改善局部
血液循环，比低频电流更能到达
人体组织的深部，靶向作用患部
病灶。

中药硬膏贴治疗是将药物
与固体或半固体的粘性基质混
合,摊布于裱背材料上制成的供
贴敷于皮肤上的外用剂型。药物
可透人皮肤，产生消炎、止痛等
疗效，或影响到更深的部位如关
节、肌肉、脏器等。中药膏药在医
疗上兼有外治及内治的作用。
隔物灸

隔物灸通过对穴位的持续
温灸、疏通痺阻的经络气血振奋
低下或者衰退的功能，平衡失调
的阴阳，是人体消除病痛，祛风

散寒消炎止痛、舒经活络、活血
利窍恢复健康、延缓衰老。对人
体的风湿骨病，神经、内分泌免
疫、消化呼吸循环泌尿与生殖等
系统的功能具有显著的调节作
用。

◆拔火罐

拔罐法是以罐为工具，利用
燃烧热力，排出罐内空气形成负
压，使罐吸附在皮肤穴位上，造
成局部瘀血现象，达到温通经络
祛风散寒、消肿止痛、吸毒排脓
为目的的一种技术操作，以缓解
风寒湿痹而致的腰背酸痛、虚寒
性咳喘等症状，以及疮疡及毒蛇
咬伤的急救排毒等。

随着现代护理事业的飞速
发展，滨州市中医医院的护理人
员也会不断的吸取现代护理学
理论，结合中医护理学整体观念
和辩证施护的特色，配合预防、
保健、治疗、康复等方面的需要，
进一步开展具有特色的中医护
理技术，将为患者提供更好的服
务和治疗。

滨州市中医医院 护理部
张立芳

随着人们对“未病先防”、中医养生保健的重视，对医疗
护理的水平要求越来越高，滨州市中医医院的护理人员充分
利用自身资源，在日常的基础护理之上又添加了“督灸、隔姜
灸、耳穴压豆、拔罐、穴位贴敷、中药封包、中药熏蒸治疗”等
20余种中医护理疗法，效果非常显著，得到了病人的认可，既
扩大了知名度，又让中医文化得到发扬，中医理念深入人心。
祖国医学受到重视，中医护理工作蓬勃发展。
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