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新新型型流流感感来来袭袭？？省省疾疾控控：：没没影影
H1N1已并入普通流感检测，专家建议注意饮食休息

近期南方一些媒体报道，新
甲型H1N1流感病毒来袭，导致
不少医院儿科就诊量大增。23
日，记者了解到，虽然济南不少
医院的儿科就诊率居高不下，但
与往年相比，情况没有多少异
常。

23日上午，在山东大学附属
第二医院，记者看到，就诊室外
或坐或站着许多抱孩子的家长，
输液室也坐满了打点滴的孩子。

“早上8点来的，排到10点多
才看上病。”一位家长告诉记者。

随后记者来到济南市中心
医院，看到此处同样有很多就诊
的孩子，“听说有新的流感病毒，
不知道俺孩子会不会得上？”见
有人询问，一位家长不无忧虑地
反问记者。

“这段时间确实就诊量挺
高。”23日下午，山大二院小儿内
科副主任医师薛江告诉记者，近

段时间为流感高发期，他平均每
天接诊患儿在100多个，而平时
正常情况下也就是60个左右。

不过薛江表示，近期接诊的
患儿并未发现异常之处。

济南市妇幼保健院儿科主
任刘志刚表示，近期该院儿科门
诊患者也有明显增加，不过就诊
患儿多以呼吸系统疾病、过敏性
疾病和轮状病毒为主，同样未见
太多异常。

“从今年的情况看，与往年
没有太大差别。”23日下午，济南
市第四人民医院公共卫生科副
主任赵丽梅说，今年济南流感的
盛行，比往年整体推后一个月左
右，患者多为一般流感。

“流感病毒的特点是怕冷不
怕热。”赵丽梅介绍说，由于地理
环境、气候条件等的不同，流感
在南北方的扩散也会呈现不同
特点，“有些时候流感在南方集
中暴发，北方不一定太明显。”

据了解，2009年曾在全球范
围内暴发过一次甲型H1N1流
感，并于次年结束。之后这种流
感病毒在济南就未曾消失，只不
过后来被国家列入丙类传染病
的“流行性感冒”（俗称流感）序
列，进行监测。

记者了解到，《中华人民共
和国传染病防治法》规定管理的
传染病分甲类、乙类、丙类三类。
流感是丙类传染病中的一种，急
起高热、全身疼痛、显著乏力和

轻度呼吸道症状。
赵丽梅表示，每年10月到次

年3月底，是包括济南在内的整
个北方的流感高发季节，作为本
市四个国家级流感监测哨点医
院之一，济南四院每周抽样送检
20例，目前还未发现阳性病株。

23日下午，记者致电省疾控
中心，一位工作人员表示，从检
测情况看，济南目前的流行性疾
病相对平稳，与往年比并无异常
之处。

流感不足惧，但预防还是不
可少。

“建议在雾霾天减少室内通
风，婴幼儿、儿童尽量少去人群集
中的地方活动。”济南市妇幼保健
院儿科主任刘志刚说，如果孩子确
需外出，应尽量佩戴具有防护功能
的口罩，而且还要注意饮食。

此外，济南市第四人民医院公
共卫生科副主任赵丽梅表示，从中
医角度来看，已经进入冬至，这个
季节人体忌阳气不足，需要适当调
节作息，早睡晚起，持续运动。

“虽然流感不可怕，但也不
可掉以轻心。”赵丽梅说，普通感
冒咳嗽不多，也不剧烈，如果患

者出现了声音嘶哑、咽喉疼痛、
有浓痰等症状，就说明可能受到
病原体的侵袭。这种情况下，需
要及时就诊。

“最关键的还是要养成良好
的饮食及作息习惯。”赵丽梅最
后表示，这样才能拥有强壮体
魄，抵御疾病。

近日浙江、上海等地媒体报道，两地日前发现新甲型
H1N1流感病毒，由于儿童免疫力较差，更易感染和发病。

23日记者调查了解到，尽管目前济南处于流感高发期，
但与往年相比，并没有太大异常，公众不必担心。

本报记者 刘志浩

儿科就诊患者：平时60左右，现在100多

专家：甲型H1N1已被列入普通流感监测

应对：流感不可怕 养成良好作息更重要

山大二院儿科输液室里几乎座无虚席。 本报记者 刘志浩 摄
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