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科技创新+消费升级让老古董释放新活力

千千年年小小阿阿胶胶渐渐变变千千亿亿大大产产业业
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齐鲁晚报李岩侠

品牌工作室策划

今年的这个冬至日尤显热闹，在东阿县，由东阿阿胶主办的第九届阿胶滋补节规模空前，吸引了中医养生界、文化界权权威高端人士及众
多媒体现场参与。

那边厢，在相邻不远的平阴县东阿镇，由福胶集团组织的阿胶文化节也同步开场，并首次对媒体开放其全面投入生产不不久的全新阿胶产
业园，新厂、老厂、产业园、基地、博物馆，一圈儿参观下来足足花了一天的工夫。

显然，千年阿胶正成为今人健康养生大市场最受人关注的热门。尤其是随着现代科技进步和阿胶龙头的不断创新，阿胶胶粉、阿胶浆、阿胶
糕、小分子阿胶等食用便捷的阿胶产品争先上市，昔日只有皇室和达官贵人有福享受的阿胶正成长为养生保健市场一个个大产业。

本报济南12月27日讯（记
者 马绍栋） 在本报日前举
办的“食安山东”良品荟年度
精品选定会上，营养专家对一
些参选企业展示的“纯手工面
条”钠含量过高的点评引发了
广泛关注，见报后不少消费者
纷纷前来咨询“4+1”健康标识
的事。那么作为普通消费者，

“4+1”健康标识到底该怎么
看？日常食品消费中，一些过
分看重卖相，或者过分追求新
概念高价格的消费理念是否
正确？日常消费存在哪些误
区？对此记者请营养专家进行
了解答。

2013年1月1日《预包装食
品营养标签通则》正式实施，

预包装食品应当在标签上强
制标示四种营养成分和能量

（“4＋1”）含量值及其占营养
素参考值百分比，“4”是指核
心营养素，即蛋白质、脂肪、碳
水化合物、钠，“1”是指能量。

“老百姓都知道日常饮食
要低盐，尤其是高血压患者，
那么具体怎么选购食品？‘4+
1’标识的作用非常大。”济南
营养师协会的营养专家傅文
杰告诉记者，以盐为例，世界
卫生组织建议每人每天摄入
量最高是5克，考虑了中国具
体的消费习惯，国家营养协会
建议一般人（6岁-65岁）是6
克。一克盐含400毫克钠，那么
按照“4+1”标识，每100克含盐
量与标准含盐量进行对比，换
算出来占全天钠摄入量的百
分比。如果是100%，说明你吃
了100克这种食物，那么全天
盐需求量就满足了，不能再吃
别的了。

傅文杰介绍说，选购食物
时，钠的百分比数值越小越
好。一般老百姓如果不好理解
的话可以按这种最简单的办
法判断，即，如果标注食物盐
量不超过10%就比较健康。此
外更要注意的是隐形盐，“像
茴香苗，本身含钠量就挺高，
如果做水饺馅再放盐，一斤半
的茴香苗含盐量为3 . 6-3 . 8
克，所以特别爱吃茴香苗的
话，应当注意。”

此外，像一些地方名吃类
的香肠制品，一般含盐量也比
较高。专家表示，除了钠含量
高，香肠制品里的防腐剂———
亚硝酸钠也可能较多，对此国
家有严格的标准。总之，从营
养健康角度，这些香肠还是要
尽量少吃。

“这样的小虾仁怎么也带
到食品选货会上来了？”选货
会现场记者看到，这种虾仁看
上去又散又碎，卖相十分不

好，但是与会的营养专家、酒
店协会专家在品尝之后大加
赞赏。原来这是长岛出产的
小金钩海米，蛋白质含量是
鱼、蛋、奶的几倍到几十倍，
还含有丰富的钾、碘、镁、磷
等矿物质及维生素A、氨茶碱
等成分。

“有时候选择食品不能单
纯看卖相或价格。”傅文杰指
出，由于海产品夏天容易腐
烂变质，所以一些无良厂商
存在用工业原料或者医用化
学试剂保鲜的现象。经过这
种 处 理 的 虾 仁 肉 的 弹 性 不
好，吃到嘴里发脆，颜色有些
发暗，而没有经过上述化学
试剂浸泡的虾仁肉有种Q弹
的感觉。“像海米等干货，有
些商贩为了增加重量，用糖
或盐泡，用手摸一摸或攥一
下会有一种粘手的感觉，而没
泡的海米‘比较利索’，没有粘
手的感觉。”

本报济南12月27日讯（记者
马绍栋） 食安山东良品荟年度精
品选定继续接受报名。联系人：李
晨,电话:18953103689；更多详情可
添加“食安山东”微信公众号或扫描
下方二维码。

一一批批看看起起来来很很炫炫的的产产品品被被专专家家““拍拍砖砖””
专家：好产品应多点理性少炒概念

食药科普大讲堂

良品荟“十三道锋味”

继续接受报名

拉斯韦加斯当地时间2015
年12月23日晚，东阿阿胶在1915
-2015巴拿马太平洋万国博览
会100周年庆典活动中再次喜获
金奖。早在百年前的1915年，在
第一届巴拿马太平洋万国博览
会上，山东阿胶首次亮相世界舞
台就引发众多西方人士的赞叹，
成为当时唯一获奖的民族医药
瑰宝。时隔百年再获殊荣，无疑
是民族品牌的辉煌时刻。

刚刚过去的冬至除了刷爆
朋友圈的“吃饺子”，最火热的就
是“吃阿胶糕滋补”了，阿胶这个
原本看似跟普通人距离甚远的
中医瑰宝越来越成为老少人群
热议的新话题和新食尚。

阿胶消费热情有多高涨？以
东阿阿胶为例，今年11月17日,
公司宣布重点产品阿胶块、复方
阿胶浆、桃花姬阿胶糕出厂和零
售价全线上调15%，这是公司
2010年以来的第12次提价，阿胶
块的终端零售价将上调至4598
元/公斤。面对如此“12连涨”的
行情，换成任何一个别的行业消
费者早就高呼受不了了，然而专
业券商给出的分析结论却态度

鲜明：随着主要消费人群消费升
级的持续推进，消费者对于产品
提价的敏感度有逐渐降低的趋
势。

伴随阿胶消费火热的还有
整个产业的躁动。据统计，中国
目前有14个省市42家企业生产
药品阿胶，山东、河南、河北3省
20家企业生产保健食品阿胶，23
个省市67家企业生产34个含阿
胶的药品，13个省市81家企业生
产103个含阿胶的保健食品，仅
山东省就有近200家阿胶食品企
业。除了东胶、福胶两大龙头，同
仁堂、宏济堂、太极集团、佛慈制
药、葵花、九芝堂等阿胶品牌也
在快速发展。

“目前中国阿胶产业的总体
规模在200亿元以上，未来随着
国家二胎政策的放开以及大众
保健意识的增强，阿胶产业超过
千亿元规模可期。”11月21-23
日，在中国中药协会阿胶专业委
员会和中国畜牧业协会驴业分
会成立大会上，国家级非物质文
化遗产东阿阿胶制作技艺代表
性传承人、东阿阿胶总裁秦玉峰
如是表示。

文/片 本报记者 马绍栋

“今年是第三年购买了，话
说补血养颜的效果真不是盖的，
虽然看上去黑乎乎的，但味道真
心不错，一旦习惯了还真是停不
下来。”在一位“80后”公司职员
的微信圈，伴随着一张张诱人阿
胶糕的图片晒出，立即引来了无
数的“点赞大军”。在各大阿胶糕
品牌的电商平台，类似晒单、好
评的评论更是俯拾即是。

前些年，阿胶大多是在老年
人养生圈子里、医疗圈、孕产妇

人群（补血）等小范围内流传，但
近些年这一形势悄然改观。

“我们近几年阿胶系列产品
尤其是阿胶糕卖得非常好，值
得注意的是，与以往较多集中
在老年人群不同，消费群体呈
现快速年轻化的趋势，尤其是

‘ 8 0后’、‘ 9 0后’群体增长迅
速。”阿胶行业龙头、山东福胶
集团市场部人士告诉记者，与
阿胶传统产品阿胶块相比，阿
胶糕口味可以实现多样化，而

十二连涨难敌消费热情，

小阿胶成老少热议新话题

且比起阿胶块的服用不便，阿
胶糕开袋即食，集美容滋补与便
捷携带服用于一身，适应了当前
快节奏的城市生活。再加上“80
后”逐渐成长为消费主流人群，
消费升级给阿胶行业带来的红
利正持续快速释放。

这一判断得到了业内的认
可。中泰证券最新市场研报显

示，关注女性健康的保健品发展
速度最快。2014年我国保健品市
场规模首次突破1000亿元，是仅
次于美国的第二大消费市场。然
而目前中国的消费渗透率只有
将近20%，远低于美国和日本
85%和70%的消费渗透率水平，
市场潜力巨大。阿胶作为女性补
血的最佳补品，市场规模从2008

年的64亿元已经上升到近200亿
元。

当然，以阿胶糕为代表的阿
胶衍生品之所以能短期内蹿红
还得益于互联网的快速发展，口
感 良 好 、服 用 便 捷 、效 果 明
显……这些产品的强体验化成
一道道口碑，在各大社交网站、
移动端持续快速扩散。

在阿胶行业快速做大的同
时，品牌杂乱无序、质量参差不
齐等正成为行业健康成长亟需
解决的问题。

以当前最火爆的阿胶糕为
例，记者走访省城各大连锁药店
发现，大小品牌、各式包装的阿
胶糕陈列在货架之上，看得人眼
花缭乱。芝麻核桃糕、固元膏、即
食阿胶糕、女士型阿胶糕、手工
阿胶糕……让人应接不暇。

在各大电商平台上，阿胶糕
同样“百花齐放”，除了东胶、福
胶等龙头品牌，其他阿胶品牌、

经销商的旗舰店同样给出“诱
人”的产品和价格。

众所周知，阿胶含量的多少
会影响阿胶糕的食用功效，但记
者调查发现，鲜有厂商标注阿胶
的含量。

山东省食药监局去年6月份
出台的《关于进一步加强阿胶糕
类食品生产许可工作有关问题
的通知》明确提出，阿胶糕类产
品是阿胶的衍生品，如果食品标
签、食品说明书上特别强调添加
了含有阿胶等一种或多种有价
值、有特性的配料或成分，应标

示阿胶及其他原料的添加量或
在成品中的含量。记者了解到，
福胶集团生产的阿胶固元膏产
品 的 配 料 表 中 ，有“ 阿 胶（ ≥
18%）”等字样，而大部分企业没
有注明阿胶含量。

对此，山东省阿胶行业资深
市场人士告诉记者，阿胶糕是食
品，由于驴皮经过熬胶转化为蛋
白，那么蛋白是怎么来的？没法
再向上游去检测是不是驴皮熬
制，而不标属于违规。“目前一些
龙头企业已经有检测方法，正在
牵头制定阿胶糕标准。”

科技创新使产品便利化

传播圈子化分享放大口碑

阿胶糕里阿胶含量知多少？

行业规范更需小品牌跟进提升

千年传承，阿胶已成为中华养生文化的主力军。今年冬至子时，东阿阿胶九朝贡胶开炼告祭礼现场。
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