
医生护士扮成圣诞老人，为患者和孕妇送礼物

泰泰安安市市妇妇幼幼保保健健院院欢欢庆庆圣圣诞诞节节

上午9点30分，泰安市妇
幼保健院(市儿童医院)护士
代表们齐聚大厅，举行了隆
重的“脱帽仪式”，宣布今后
不再佩戴护士帽，改为佩戴
统一发饰。

“原来的‘燕尾帽’只是
护士身份的象征，没有实用
价值。”一名护士介绍。“护士
帽本身存在着弊端，容易脱
落，并容易蹭到输液架，也是
滋生细菌的一种途径。”护士
说，这这也成为感染细菌的
一种途径。

“我认为实用意义远远
大于象征意义，今后的工作
中不戴燕尾帽工作起来更加
方便。”妇科一名护士说。

市妇幼保健院举行

护士脱帽仪式

放疗治疗肿瘤效果显著
88医院放疗科接诊患者

超万例
根据世界卫生组织2009

年的统计，在欧美发达国
家，肿瘤经过系统规范的综
合治疗，5年生存率已达到
55%，其中约有27%主要由手
术获得，22%主要依靠放疗，
其余的6%主要归功于药物
治疗。而我国肿瘤的5年生存
率约为30%-40%，尚有很大
的进步空间。

目前，手术、放疗、化疗
依然被公认为是肿瘤治疗的
三大主要手段，手术和化疗
已广为人知，而放疗在我国
起步较晚，长期以来没有得

到足够的重视，其实放疗在
肿瘤治疗中的贡献仅次于手
术，根据美国的资料，约有
60%-70%的肿瘤患者在整个
治疗过程中需要放疗的参
与，其中有35%-40%的患者得
到了治愈，其他患者也不同
程度的缓解了症状、减轻了
痛苦、延长了生存期。比如鼻
咽癌单纯放疗就能取得高达
75%的5年生存率，近期也有
很多的研究结果显示，在早
期肺癌的治疗当中，放疗的
治愈率与手术相当。

八十八医院放疗科始建
于1988年，是济南军区和泰莱
地区最早成立的放疗专业科
室之一，也是医院重点发展
的科室之一。建科以来接诊

患者逾万例，积累了丰富的
临床经验，技术水平长期在
本地区保持领先地位，在军
内外有良好的声誉。

随着新设备的引进，解
放军第八十八医院放疗科已
成为目前泰莱地区技术最先
进、设备配置最全的肿瘤放
疗中心。配备的治疗计划系
统和患者管理系统，实现了
放疗患者接诊、定位、计划、
验证、治疗、随访的全流程信
息化管理。

开展精确放疗技术

保证计划治疗一致性

目前能够开展三维适形
放疗、立体定向放疗、调强放
疗等新的精确放疗技术。“精
确放疗与常规放疗的最大不
同就是在其实施过程中处处
体现着‘精确’的特点，首先
在治疗的准备阶段，医生要
作出一个准确的分析和诊
断，提供一个合理的治疗方
案，并且为每一位治疗的患

者制作他专属的体位固定装
置，定位我们建议采用专用
的CT定位机。”八十八医院
放疗科副主任陈洪雷介绍
说。

另外，治疗计划更是精
确放疗的一个核心环节，需
要将CT获得的图像传输到
治疗计划系统，勾画出需要
治疗的肿瘤区域和需要保护
的正常组织，然后由计算机
设计出多个在不同方向上与
肿瘤形状相一致的照射野，
并且对射线强度进行调节，
最终形成的治疗计划，既要
使肿瘤得到充分的照射，还
要使周围的正常组织得到充
分的保护，在治疗计划在用
于真正的治疗之前，还要求
对治疗计划进行三维剂量验
证和位置校准，以保证计划
与治疗的一致性。

最后才是精确治疗的阶
段，重复一下体位的固定，定
期做一下体位的的校准，所
以整个精确放疗的环节是一
环扣一环，同时对我们放疗
医生和技师、物理师也提出
了更高的要求。

八十八医院放疗科将依
托先进的放疗设备、特色的
放疗技术以及高层次的专家
团队，为广大肿瘤患者提供
优质、高效的医疗服务。

25日上午，走进泰安市
妇幼保健院(市儿童医院)门
诊大厅，不少前来就诊的孩
子被大厅前摆放的圣诞树
和圣诞老人深深吸引。不少
孩子伴着欢快的音乐舞动
起来，忘却了身体上的疼
痛。

为了营造节日气氛，泰
安市妇幼保健院(市儿童医
院)所有工作人员早早就开
始了准备，考虑到前来就诊
的有不少是儿童，在摆放了
圣诞树和圣诞老人后，医护
人员还专门摆放了多种多
样的卡通玩具。

“孩子这两天发烧，精
神头不好，今天来医院输
液，看到大厅里这么热闹，
孩子也高兴起来了。”家住
奥林匹克花园的孙女士说，
新院建成后，环境变好了，
各种服务质量也提高了，感
觉不像在医院，而是在游乐
场，就医的满意度也提高
了。

随后，在主持人的带动
下，举行了快问快答活动，
大家踊跃回答问题，收获不
少礼物。“其实问题都很简
单，就是想通过这个环节把
欢快的节日气氛传染给前
来就诊的患者和家属。”

随后，在医院医护人员
扮成蜘蛛侠、熊大等卡通人

物的带领下，医护人员带着
礼物来在大厅、输液大厅、
孕妇学校等，将苹果、医院
吉祥物灵芝娃娃等礼品送
到患者和孕妇手中。

“没想到来医院看病还
能收到礼物，医院真是太贴
心了。”即将生产的李女士
拿着礼物笑着说。

文/片 本报记者 路伟 通讯员 李欣 侯佳

▲市民积极回答问题。
送上苹果祝宝宝平平安安。

门诊大厅圣诞氛围浓厚。

放疗是治疗肿瘤的主要手段之一，解放军第八十八医院放疗科———

精精确确放放疗疗手手段段让让患患者者重重获获希希望望

恶性肿瘤在我国已成为最大的公共卫生问题，
据国家卫生部统计，从2006年开始，肿瘤已成为我国
居民因病致死的第一大杀手，2012年我国新发肿瘤
病例312万人，平均每分钟就有6人被确诊为肿瘤，几
乎占全球的一半。

随着老龄化社会的到来，在未来相当长的时期
内，肿瘤的发病率还会持续上升。今天，我们就一起
走进解放军第八十八医院放疗科，来了解一下精确
放疗对于治疗肿瘤的作用。
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