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中中医医治治病病，，讲讲的的是是阴阴阳阳平平衡衡
李宁：疾病面前，医生和患者是最亲密战友
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中 西 医 技 术 结

合，治愈率提高30%

“作为医生，每天与疼
痛打交道，耳边都是病人的
痛苦呻吟和倾诉，自认为已
经到了铁石心肠的程度，但
是每当看到病人遭受疾患
折磨，还是发自内心同情。”
山东省医学科学院颈肩腰
腿痛医院副院长李宁今年
3 5岁，虽然已从医 1 4年，仍
然保持着刚入行时的热情
和善良。

1 9 9 7年，李宁进入大学
学习中医骨伤专业。“其实
当时主要是对医学感兴趣，
对 中 医 并 没 有 很 深 的 感
情。”李宁回忆道，“对中医
的兴趣都是毕业后一点点
积累起来的，用中医手法给

病人治好病后的成就感，是
其他事情不能代替的。”

大学毕业后，李宁回到泰
安老家，在专业治疗颈肩腰
腿痛的洪强医疗集团从医。
当时，小针刀还是一门新兴
的学科，李宁在工作中埋头
学习，慢慢掌握。李宁介绍
道，小针刀主要应用于软组
织损伤疾病，例如颈椎病、
腰椎间盘突出、肩周炎等，

“几乎所有的颈肩腰腿疼痛
类疾病，都可以采用小针刀
技术来治疗。”

在熟练掌握小针刀技
术的基础上，李宁开始与同
事一道探索骨伤治疗新方
法，在研究与脊柱相关疾病
后 ，将 最 新 的 西 医 微 创技
术——— 射频热凝靶点技术、
椎间孔镜技术、关节镜技术
等 ，与中医 针 刀 、针 灸 、康
复、理疗、推拿、自然自愈等
疗法结合起来，使颈肩腰腿
痛疾病的治疗从脊柱椎管
内的问题、筋骨粘连移位的
问题、软组织损伤的问题，
由内到外都得到解决，使颈
肩腰腿痛的治愈率提高了
30%多。

去年，李宁来到济南，
开始在山东省医学科学院
颈肩腰腿痛医院从医。而脊
柱微创、针刀技术也随着技
术发展更加成熟起来，现在
针刀治疗已经可以与其他
微创技术一样在C臂 (一种
可旋转的X光机 )下操作，这
就实现了中西医两方面，传
统技术与现代设备的完美
结合。

医生“患者”疾病

是三足鼎立关系

从医14年，李宁和患者之
间的故事数不胜数。当年还是
在泰安的时候，曾经有一位从
事心电图研究的同行找李宁
看病。这位医生患有严重的颈
椎病，四肢麻木，走路摇摇晃
晃，日常生活都需要人照顾。他
先后到北京多家著名医院就
诊，因为不愿接受开放性手术，
都失望而归，心理上也接近崩
溃的边缘。

李宁研究完病情，决定采
用西医微创、小针刀技术、中医
外治技术、康复理疗技术进行
治疗，经过两年多坚持不懈的
努力，患者病情得到了很大的
缓解。“是病患的坚持和信任，
让我们一起战胜了疾病。”李宁
感慨道。

李宁也遇到过不理解自
己的患者和家属。一次去湖
南，他偶然碰到了一位病人，
这位病人在多家三甲医院诊
治都没有疗效，便向他求助。

“为了研究病情，反复让患者
做了很多检查，腰椎核磁、骨
盆核磁、CT，化验，做了一遍
又一遍，病人及家属有了诸
多不解和埋怨，用了十多天
才诊断清楚是恶性肿瘤。”这
位患者对李宁充满了感激，
逢年过节都会给李宁发问候
短信，直到后来离世。

“医生、患者、疾病之间就
是三足鼎立，医生跟疾病是对
立的，而患者如果相信医生，
与医生合作，就极有可能打败

疾病，而如果医患之间互相防
备、相互猜疑，则战胜的几率
就要降低了。”李宁院长说，

“希望在与疾病抗争的战争
中，医生和患者始终是最亲密
的战友。”

中医治病对人体

创伤小一些

每天早晨七点钟，李宁就
已经到医院了，先去病房看看
病人，再为当天需要进行的治
疗做准备。因为惦记着病人，他
常常晚上还要回医院转一圈
才放心。

“干到老，学到老”，李
宁认为这是从医者必须坚
持下去的一点。而读书就是
他最重要的学习途径。李宁
家里有一整个书柜，全部放
的是医疗方面的书籍。不过
他更珍惜平时诊治积累的
经验，在为每位患者开始治
疗前，他都要反复研究其影
像检查结果和病情。

谈到中西医的区别，李宁
表示，“中医在治疗疾病方面，
以调理身体阴阳平衡为主，对
人体创伤也要更小。因此，在
远期来看，中医更加有利于人
体。但是，正因为如此，中医也
就见效较慢。未来，中医治疗
应该与西医的先进设备相融
合，从而达到更精确更安全有
效的目的，提高治疗疗效。”
李宁也坦承，目前致力于中医
学习和研究的人员数量太少，
也限制了中医的发展，应鼓励
更多人学习中医，将中医发扬
光大。

口碑中医

妙方

慢性腰痛外熨方

处方：续断、杜仲、青风藤、牛膝、当归、丹参、羌活、海桐皮、桂枝各30克，防己、赤芍各20克，细
辛10克。

用法：将药捣碎为粗末，用醋或酒淋湿后，分装2只布袋，放锅内蒸30分钟，用毛巾将其包裹敷
于患处，待稍降温后可将药包直接放于皮肤上，两只布袋轮流使用。每日2次，每次约30-40分钟，

3-5天为一疗程。药包用毕放阴凉通风处，一剂药物可连用2-3天。

从医14年，山东省医学科学院颈肩腰腿痛医院副院长李宁从最早
利用中医小针刀，到西医微创疗法，到中西医结合，将针刀、射频、椎间
孔镜微创、康复、针灸、自然自愈等结合起来的综合疗法，在治疗肩腰腿
疼痛类疾病方面颇有建树，治愈了众多疑难病症，让多年备受疼痛折磨
的患者得到缓解。

肌肤瘙痒
体癣 牛皮癣

脑萎缩 帕金森

喜遇良方

头晕、健忘、失眠、说话不利
索、行为迟缓、手足震颤。中晚期
则痴呆，大小便失禁，瘫痪。脑萎
缩病位在脑，与肾、脾、心等脏器
虚损，气血精髓亏虚有着密切关
系。强寿益智康脑丸是以中医辨
证施治原则，精选五指毛桃、扶
芳藤、牛大力、千斤拔、红参、肉
苁蓉等多味名贵中药科学配伍，
历经数年的研究和临床病例追
究观察，并结合现代医学的先进
科技，发明研究出来治疗脑萎缩
痴呆帕金森的中成药。

该药已荣获国家发明专利，专
利号：ZL200510004868X。发明专利
摘要:“本发明药物益智康脑丸具有
补肾益脾，健脑生髓功能，治疗脑
萎缩、老年痴呆等脑病，见效快，效
果好！”获得国家药监局审批(国药
准字Z20025059)。

益智康脑丸为纯中药制剂，上
市以来，已成为治疗脑萎缩、老年
痴呆、帕金森的理想药物。用后整
个人焕然一新，生活质量明显提
高！

咨询热线：4006121301，地址：
华东大药房

肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣给
人带来不尽的烦恼，治疗皮肤
病，拥有一身健康的肌肤，享受
美好人生，这是每一位皮肤病患
者梦寐以求的事。

陕西科学院研制生产的疗
癣卡西甫散组合具有清除碱性
异常黏液质、燥湿、止痒之功能，
用于治疗肌肤瘙痒、体癣、牛皮
癣。

祛癣专线：4 0 0 - 8 0 0 - 8 4 2 6

货到付款

本报记者 陈晓丽

补肾壮阳填精

苍松牌强肾片由鹿茸、人参
及枸杞等14味中草药精制配伍而
成，具有补肾壮阳填精、益气扶
正固本的功效。

苍松牌强肾片，OTC国药准
字Z21021750，说明书明确其功效
是：补肾填精，益气壮阳，扶正固
本，用于肾虚所致的腰痛、遗精、
阳痿、早泄。

苍松牌强肾片，味味用真
心，片片见真爱。

强肾专线：400-800-8437

货到付款

连花清瘟胶囊

获批进入美国FDA

近日，以岭药业生产的治感
冒抗流感药物连花清瘟胶囊获得
美国食品药品监督管理局(FDA)

批复，同意在美国进行二期临床
研究，这是我国第一个进入美国
FDA临床研究的治疗流行性感
冒的中药。美国FDA是国际公认
的药品审批与监管的权威，中药
在美国FDA的注册是中医药进
入国际主流医药市场的重要关
口。

连花清瘟胶囊是我国治疗感
冒、流感的代表性中成药，被列入
国家基本药物目录、国家医保品
种、国家级重点新产品，上市十余
年来深受广大临床医生和患者的
认可以及国际医学界的好评。

肾肾移移植植患患者者的的1100年年养养生生秘秘诀诀
良好的生活规律最重要

与“死神”斗争，

惊心动魄

“已经半个多月没出门
啦！”25日上午，位于济南市文
化西路的家中，热情招呼记者
的同时，于秀浚还不忘调侃济
南这几天的“热门话题”：“雾
霾里人都看不见人，我们没法
出去散步了。”

记者看到，尽管腿脚有些
不灵便，但于秀浚精神矍铄，
头脑清醒，如果不是前来拜访
的几位齐鲁医院的大夫的提
醒，很难看出她是一位有着10

年生存经历的“高龄”肾移植
患者。

于秀浚的老伴，今年89岁
的徐庆来告诉记者，妻子年轻
时曾感染过急性肾炎，由于当
时医疗条件有限，治疗不彻底
落下病根。2006年10月前后被
诊断出尿毒症，在齐鲁医院工
作的她很快住进该院肾移植
中心。“她岁数比较大，肾受损
伤的时间又长，到最后整个肾
都坏掉了。”徐庆来说，这种情
况下，他们选择了肾移植。

幸运的是，通过各方努
力，很快找到了合适肾源，并
在最短时间内进行手术且取

得了成功。
事实上，于秀浚与死神

竞争的这个过程也让她的主
治医师，山东大学齐鲁医院
肾移植科主任田军感到“惊
心动魄”。还好在医护人员
的精心护理下，老人最终

“挺”了过来，“看到老人这
么坚强，我们也很欣慰。”
齐 鲁 医 院 副 院 长 陈 玉 国
说，之后的十年间，每隔一
段时间，他们就会到于秀
浚家探访，“肾移植后需要
定期复查，而且她年纪大，
情况特殊，更需要密切关注。”

健康秘诀：喜欢

早饭喝咖啡

让田军和同事们欣慰的
是，于秀浚的情况比之前设想
的要好得多，“虽然术后出了
一些状况，但出院后情况一直
很稳定。”

记者了解到，除于秀浚老
人去年春天因为雾霾等一些
原因导致肺炎住院外，10年间
甚至连感冒都很少得，她把这
一切都归功于老伴的精心照
料和自己有规律的生活。

25日上午，于秀浚向记者
描述了她一天的生活：早上6

点半左右起床，早餐是一杯牛
奶，一杯咖啡，一个鸡蛋和几
片面包，早饭后或出去散步，
或做点家务，或在家看电视看
书。中午及晚上基本都是两三
个菜，并以青菜为主，肉很少
吃。另外，她每周只吃一次鱼。

此外，“晚上不管放再好
的电视，也都是吃完药休息一
下就睡觉。”她说，几年前自己
还会时不时地下厨做菜，最近
两三年由于腿脚不太灵便，只
是偶尔下厨。现在她家雇了个
钟点工，只是每天上午来做做
饭。

看到记者再三询问“健康
秘诀”，于秀浚只是笑笑：“老
伴照顾得好，按时吃药吃饭，
我自己心态也好，也就这么过
来了。”

肾移植关键在于

术后护理

据了解，目前国内一般肾
移植患者的一年生存率达到
90%左右，5年存活率约75%—
80%，十年存活率能达到60%以
上。

但是像于秀浚这样，在74

岁进行肾移植，而且已经健康
生活了十年的患者，不仅山

东，在国内都寥寥无几。
“这得益于她术后保持了

良好的非常有规律的生活状
态。”齐鲁医院肾移植科主任
田军介绍，对于肾移植患者而
言，最重要的一点是术后要定
期到医院复查，这样发现问题
才能及时对症治疗。

同时必须按医嘱服药，田
军说，“有的人可能前一两年
去医院复查多，后面存侥幸心
理不去了，最后出了问题自己
都不知道。”

另外在饮食方面，田军建
议患者吃家常便饭即可，不必
追求大补。为了应对排斥反
应，肾移植患者需要长期服
用免疫抑制药物，这导致这
些人的免疫力低下，所以这
个人群尤其需要注意预防感
冒，否则“治疗起来非常麻
烦”。此外，田军还建议肾移
植患者进行适当的运动，并
保持良好的心态。

“从于秀浚老人的经历
看，上面几点她做得都很好。”
田军表示，做了肾移植并不可
怕，可怕的是术后不按医嘱进
行复查，没有养成良好的生
活、饮食、运动习惯，“那样你
即便花很多钱换肾，也很难撑
太多年。”

十年前的圣诞节前后，因患尿毒症，74岁的于秀浚接受了肾移植手术，成为省内年龄最大的肾移
植患者。如今，84岁高龄的老人身体依然健康，甚至感冒都很少得。近日，记者见到了这位省内最高寿
的“换肾”老人，并向她请教了肾移植后的“健康秘诀”。

本报记者 刘志浩
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