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时值年末，又快到了明年初集体
涨养老金的时候，公众对于养老金问
题的关注度也不断水涨船高。今天，记
者为公众揭秘养老金的算法和各种变
量与条件，帮助公众层层剥茧看看其
中的“门道儿”。

基本养老金是根据个人累计缴费
年限、缴费工资、当地职工平均工资、
个人账户金额、城镇人口平均预期寿
命等因素确定的。

领取基本养老金包括两大必要条
件。首先，参加基本养老保险的个人必
须达到法定退休年龄，其次是累计缴
纳养老保险费时限需满15年。这样才可
以按月领取基本养老金。

此外，15年是累计缴纳养老保险费
的时限，中间允许有中断，不用非得连
续缴费15年。

职工的基本养老金主要包括基础
养老金和个人账户
养 老 金 两
部分。另外
对于1998年6

月3 0日以前
参 加 工 作 ，
2006年1月1日
以 后 符 合 按
月 领 取 基 本
养老金条件的
被保险人，除

按月领取基础养老金和个人账户养老
金外，还要额外再发给过渡性养老金。

缴费年限越长，基础养老金和过
渡性养老金的计发比例就越大；缴费
水平越高，实际缴费指数就相应增高，
计算基础养老金和过渡性养老金的结
果也就更高，这也体现了我国养老保
险“多缴多得”的原则。

同一自然年度内，本市职工平均
工资是不变的，那么影响基本养老金
水平的因素便是个人缴费基数和缴费
年限。按同一缴费基数缴纳和补缴的
养老保险在计算基本养老金时并无区
别。所以，养老保险间断后又补缴的，
不会影响基本养老金的计算。

(本报记者 王倩 整理)

职工基本养老金怎么算，快来学学

延伸连接

本报讯(记者 王倩) 根据2016
医疗年度济南市职工医保变更定点
医疗机构的通知要求，2016医疗年
度，济南市职工基本医疗保险参保人
变更门诊规定病种、普通门诊统筹定
点医疗机构(以下简称“门规定点”、

“门统定点”)工作将于2015年12月21
日-31日进行。没有变更需求的参保
人，可继续在原定点医疗机构就医。
相关人员提醒，变更时间快截止了，
有需求办理的市民可要抓紧了。

根据2016医疗年度济南市职工
医保变更定点医疗机构的通知要
求，对于定点医疗机构的选择上，
门规定点方面，2016医疗年度，门
规定点继续实行“单定点”管理，
即：在一个医疗年度内，纳入门规
病种管理的参保人员 ( 以下简称

“门规人员”)原则上只能选择一家
定点医疗机构进行诊疗。门规人员
如有以下情况的，可选择多家定点
医疗机构，但选择的三级综合性医
院不得超过一家：

1 .患有Ⅱ类病种中的“慢性病毒
性肝炎”、“肝硬化”、“结核病”、“眼科
疾病”的门规人员，可选择一家定点

专科医院诊疗。如参保人患有“慢性
病毒性肝炎”合并“肝硬化”病种的，
合并病种应选择同一家定点医疗机
构诊疗。

2 .患有Ⅰ类病种的门规人员，可
选择一家定点专科医院或三级综合
性医院诊疗。如参保人患有“尿毒症
患者的透析治疗”合并“器官移植患
者的抗排异治疗”病种的，合并病种
应选择同一家定点医疗机构诊疗。

3 .上述门规人员同时患有其他
门规病种的，可再选择一家门规病
种定点社区卫生服务机构或定点
医院诊疗。

在门统定点的选择方面，2016
医疗年度门统定点继续实行“单定
点”管理，即参保人只能选择一家
定点医疗机构作为其门统定点。参
保人在选择变更时，可在公布的门

统定点名单中，选择一家作为其新
医疗年度门统定点。其中，门规人
员拟选择的门统定点与其门规定
点为同一级别时，只能选择同一家
定点医疗机构(门规定点为省三级
综合医院或专科医院的除外)。

需要提醒大家的是，变更手续的
办理时间为2015年12月21日至12月
31日，所需证件为社保卡、门规医疗
证(变更门规定点时出示)。同时，参
保人持相关证件到新选择的门规定
点或门统定点指定的窗口办理变更
手续，无需再到原定点医疗机构办理
手续。对需选择多家门规定点的门规
人员，按照以下情况分别选择地点进
行登记：

1 .增加定点专科医院的：登记地
点为其所选的定点专科医院，登记时
仅办理专科病种的定点变更。

2 .符合上述第1条情况的同时变
更原定点医疗机构：登记地点的先后
顺序为定点专科医院、新选择的定点
医疗机构。

3 .同时患有Ⅰ类病种和其他门
规病种的门规人员新增三级综合性
医院诊疗Ⅰ类病种的：登记地点为其

所选的三级综合性医院，
登记时仅办理Ⅰ类病种
的定点变更；

4 .符合上述第3条情
况的同时变更原定点医
疗机构的：登记地点的先
后顺序为三级综合性医
院、新选择的定点医疗机
构。

如果需要办理，参保人需要前往
所选的定点医疗机构刷本人社保卡
办理变更，同时做好登记，并由本人
最后签名确认，定点医疗机构要对登
记情况做好存档以备查验。对处于
社保卡挂失期的参保人，需先携带
社保卡挂失单及复印件到市政务
服务中心(站前街9号)二楼大厅33
号门诊现金报销窗口开具无卡证
明，待审核后再到其所选的医疗机
构办理变更手续。

相关人员还提醒，在规定的登
记办理期内，原则上只允许办理一
次变更登记。如因个人原因确实需
要更改登记，则需回原登记定点撤
销变更登记，否则无法办理新的变
更登记。如果是异地安置及长期驻
外的参保人变更异地定点医疗机
构，仍按原规定办理。门规专用病
历的使用，参保人应到新选择的定
点医疗机构重新建立病历资料。
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