
兖矿集团总医院感染疾病科———

为为患患者者营营造造最最舒舒适适的的就就医医环环境境
35年建科历史，配备有各种新型仪器，严格按照隔离需要设置床位，尽量让患者在最舒

适的环境中享受一流的医疗护理服务……兖矿集团总医院感染疾病科坚持“以人为本、一
切以病人为中心”的办科方针，在各种肝病的诊疗水平处于鲁西南地区领先水平。

本报记者 陈鸿儒 通讯员 李纲 朱明环

兖矿集团总医院东院区的
西北角，一栋二层小楼显得格外
僻静。走进楼内，走廊的布局十
分奇特，让记者不禁有些好奇。

“我们这栋楼建于1992年，按照
当时的传染疾病隔离要求，要分
别设置工作人员和病患的走廊，
这种走廊的布局就一直延续了
下来。”兖矿集团总医院感染疾
病科主任胡爱民笑着对记者说，
该科始建于1980年，1989年参照
省内外多家传染病医院的布局
要求进行改建，1992年建成并投

入使用。目前，该科病房楼建筑
面积1600平米，设有19个病室、
52张床位。

胡爱民介绍，科里现有医护
人员21人，配有多参数监护仪、
肝病治疗仪、乙肝病毒DNA定
量检测设备等各种临床诊疗设
备，还相继开展了HBV-DNA定
量检测、甲、乙、丙、丁、戊、庚各
型肝炎病毒的抗原抗体检测项
目。2012年，该科被济宁市卫生
局评定为济宁市重点专业，2014
年成为中国肝炎基金会“干扰素

临床实践基地”和“核苷经治患
者特色门诊”。

漫步在感染疾病科走廊，两
侧的病房十分宽敞，最多的房间
只设置了3个床位。“为了最大限
度的改善患者就医环境，我们将
原来的4人间病房改成了3人间，
并设置了单人病房，让病人更容
易放松心情。”胡爱民说，经过重
新装修之后，病房内配备了卫生
间和洗浴设施，并安装了空调、
暖气和中心供氧、床头呼唤系
统，就医环境更加舒适。

“我们每年派出人员到北
京、上海、济南等全国知名的传
染病医院进修学习，引进先进
的诊疗技术，并与北京地坛医
院和省立医院、齐鲁医院、千佛
山医院、山大二院等医院建立
了密切的工作联系。”胡爱民
说，建科30多年来，兖矿集团总
医院感染疾病科积累了深厚的
临床实践经验，对整个邹城地
区和矿区的传染病流行特点十
分熟悉，并在慢性乙型肝炎、丙
型肝炎的抗病毒治疗及重型肝
炎、肝炎肝硬化并腹水、消化道

出血、肝昏迷和肺结核并咯血
等危重症的抢救方面取得了很
好的治疗效果。

在技术特色方面，该科正
在应用的B超引导下肝穿刺肝
脏病理检查，操作简单，安全可
靠，通过病理检查，众多的疑难
肝病可以得以确诊，为临床的
正确治疗及预后评价提供可靠
保证；针对乙型肝炎较为流行
的实际情况，该科在不断学习
国内外治疗乙肝先进理念的同
时，还结合自身经验及本地区
乙肝患者患病特点，总结了一

套规范化的治疗方案，为患者
争取最佳治疗效果。特别是近
年来开展的慢性乙型肝炎基因
亚型的测定及耐药基因分析，
以及国际标准的HBV-DNA定
量检测技术，在慢性乙肝的诊
疗方面达到了省内的先进水
平。

开展RGT治疗策略以及国
际标准的HCV-RNA定量检测
技术使得感染疾病科在慢性丙
肝的诊疗方面达到了省内的先
进水平；每年派出医师前往北
京地坛医院和北京佑安医院就

干扰素的临床应用进行专项进
修，以掌握最新的个体化治疗
方案，于2014年被中国肝炎基
金会授予“干扰素临床实践基
地”，成为山东省五个基地之
一；针对脂肪肝发病率逐年升
高，派遣副主任医师前往上海
复旦大学附属仁济医院专项进
修脂肪肝综合治疗课程，并购
置国内领先的生物信息反馈肝
病治疗仪……在各项专科诊疗
技术上，兖矿集团总医院感染
疾病科一直走在鲁西南地区的
前列。

胡爱民，兖矿集团总医院感染疾病科
主任，主任医师，济宁医学院专业兼职副教
授，山东省医师协会感染病分会委员，山东
省中西医结合学会肝病委员会委员，济宁
市医学会肝病委员会副主任委员，济宁市
医学会传染病委员会委员。专业特长：慢性
乙肝、慢性丙肝、肝硬化、酒精性及非酒精
性脂肪肝、药物性肝炎、自身免疫性肝炎等
肝病的诊疗。近年来编写著作3部，在国家
级杂志发表专业论文4篇，获得发明型专利
1项。由于工作业绩突出，曾被评为济宁市
卫生工作先进个人(2013年)、兖矿集团有限
公司优秀医务工作者(2011、2012年)、兖矿集
团有限公司优秀共产党员(2010、2012年)。

19个病室仅设52张床位 让患者最大限度放松心情

不断提高专科诊疗水平 技术特色走在鲁西南前列

▲胡爱民主任和护士长
正在给患者做康复治疗 明

星
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师

本报济宁12月28日讯(记者 康宇
通讯员 季煦航) 为了更好的服务社区
居民，济医附院医疗联合体服务中心组
织医院专家医疗队深入乡镇卫生院、学
校、社区、军营开展“爱心同行 暖冬行
动”为主题的系列大型义诊活动，将健康
知识送到了百姓的身边。

“今天碰到这么好的事，医生来家
门口给我们看病，还是免费的。”刚刚从
接庄镇卫生院出来的村民张大娘笑呵
呵地说。在接庄镇卫生院，济医附院的
医护人员正在为村民解答问题，推广慢
病知识，获得群众点赞。

“我们不仅将诊台搬到了集市上，
而且深入到了村里、农户的家中，为村
里的老人提供最为便捷的就医指南。”
济医附院医疗联合体服务中心主任何
伟表示，在乡村，有一些留守老人群体，

他们有着对健康的追求，但由于行动不
便，到市里医院就医看病很不方便。针
对这些情况，附院医务人员联合任城区
接庄镇卫生院开展了送医下乡活动。

同时，为了提高青少年的自救及互
救能力，掌握应急救护基本知识和技
能，附院专家还来到任城区石桥小学，
由高级生命支持培训师通过图文并茂
的授课为大家介绍了急救的相关知识，
利用人体模型现场示范有关急救动作，
形象地讲解了如何打开气道、口对口人
工呼吸、心肺复苏等救护手段。现场模
拟演练让广大师生在学习知识的同时
能动手运用所学、掌握所学、巩固所学。

为满足社区居民对晨练保健常识
的需求，附院专家还来到了阜桥社区文
化大院，由康复科王亚波护士长为大家
现场试教健身操及运动时注意事项。并

为社区群众就颈椎病、腰间盘突出症、
老年骨质疏松症、高血压、糖尿病、冠心
病、COPD等疾病免费诊疗。

同时，针对消防官兵这一特殊群
体，医院专门选派骨关节科赵晓伟副主
任深入军营开展了《常见运动创伤的急
救与诊治》的知识培训，通过视频使全
市400余名消防官兵接受了一场难得的
健康防护知识的培训。

“医院发挥优势，将优质资源下沉，
实实在在的将更多优质服务送到百姓
家门口。”何伟表示，本次“爱心同行
暖冬行动”系列大型义诊活动不仅在社
区、乡镇卫生院、学校、军营传授了疾病
预防、健康饮食、合理用药、急救知识培
训、定期检查等相关知识，还发放了宣
传手提袋、慢性病防治手册、院报等健
康宣传材料各2000余份。

专专家家送送““健健康康大大餐餐””百百姓姓便便利利就就诊诊
济医附院举办“爱心同行 暖冬行动”系列义诊

赤芍汤

本周千金方，由济宁市名中医药专
家孙庆才带来的疗淤胆型肝炎经验方
赤芍汤。淤胆型肝炎是因多种原因引起
肝细胞和(或)毛细胆管胆汁分泌障碍，
黄疸持续时间很长，西医治疗鲜效。

组成：赤芍60g至120g、丹参20g、牡
丹皮15g、白芍15g、瓜蒌15g、葛根15g、白
术10g、茯苓15g、薄荷10g、郁金12g陈皮
10、红花10g、大枣5枚。本方活血化瘀，健
脾利湿，清肝退黄，根据临床症状可以
此为基本方加减，15副复查肝功能。

“千金方”
免费送你名医号

每周二，“千金方”专栏将推出一位
省市名老中医及其经典验方，并送出顶
尖名中医的免费的专家号。持齐鲁晚报

《健康周刊》“千金方”出镜专家经验方，
根据专家出诊时间就医，将免除专家挂
号费，只收取1元的医院就诊卡费用。让
读者通过免费挂号的形式，随时与省市
名老中医面对面交流。

本期邀约济宁市名中医药专家孙
庆才,副主任医师、济宁市中医药学会
肝病专业委员会和脉诊专业委员会副
主任委员。擅长中西医结合治疗传染
病，肝病，内科杂病，精研脉诊及舌诊。

坐诊地点、时间：泗水县中医院，周
六上午。

每周一方

齐鲁晚报·今日运河 济宁市中医药学会 主办
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济医附院
骨科专家
正在社区
义诊。
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