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四四批批次次酱酱腌腌菜菜查查出出防防腐腐剂剂超超标标
“你点我检”公布第二批抽检结果，另有两批次羊肉查出瘦肉精

日常这些小动作

危害咱的大健康

想知最新分
享内容，扫扫吧！

手指甲或脚指甲并不是剪得越
短越好，如果露出嫩肉，在洗衣、用
筷子时，会伤害到软组织，细菌也会
通过破损处进入皮下进行生长繁
殖，时间久了容易导致甲沟炎。正确
做法是：在修剪指甲时，最好留出一
毫米左右。而脚指甲最好剪成方头，
因为鞋子的内前端比较紧，而脚指
甲在生长过程中不仅是向前延伸，
还会向内弯，此时如将脚指甲剪成
弧状或剪得过短，就会内潜而嵌入
甲沟当中。

这样的知识看起来有些“冷”，
因为咱们平时很少见到。然而不少
类似这样的不起眼的知识却是非常
重要的，因为它实实在在地影响着
我们的健康，小编今天为您推荐的
这篇文章就是这方面知识的汇总，
老实用老实用啦！关注逸周末公众微
信号(qiluyizhoumo)，可查看全部详细
内容。点击逸周末微信页面右上角头
像，再点击“查看历史消息”，还可以
看到以前发送的所有内容哦。

本报济南12月30日讯（记者 李钢）
30日，省食药监局根据“你点我检”活动

第二期统计情况，公布了第二批抽检结果。
此次重点抽检了生鲜蔬菜、蔬菜制品、生鲜
肉、肉制品、豆制品等5类百姓最为关心的
食品。抽检发现，四批次酱腌菜类产品存在
防腐剂超标等问题，同时还检出两批次生
羊肉含有瘦肉精。

2015年8月，省食药监局联合齐鲁晚
报等媒体启动了食品安全“你点我检”活
动。居民可“点”自己认为存在安全风险的
食品，省食药监局对居民比较集中关心的
食品组织抽检，并及时在有关媒体上公布
结果。

近期，省食药监局对截止到9月25日
前全省消费者最关心的食品种类进行了第
二次统计，结果显示生鲜蔬菜、蔬菜制品、
生鲜肉、肉制品、豆制品等5类食品百姓最
为关心。对这几类食品省局安排抽检批次
266批，经检验不合格产品6批次，其中，酱
腌菜 4批次不合格，生鲜羊肉 2批次不合
格。

不合格产品分别为：标称生产企业为
聊城市新生蔬菜加工有限公司生产的红油
泡椒，苯甲酸超标；标称生产企业为武汉红
日子食品有限公司生产的片片爽(酱腌
菜)，苯甲酸和甜蜜素超标；标称生产企业
为夏津县慧明园食品有限公司生产的泡

菜，苯甲酸超标；标称生产企业为临沂市河
东区郑旺镇金玺酱园生产的五香玫瑰(酱
腌菜)，苯甲酸超标。

专家表示，苯甲酸作为一种食品添加
剂，苯甲酸可起到防腐作用，如果居民经常
食用苯甲酸含量超标的食品，会对人体肝脏
和神经系统等造成危害，特别是对代谢排毒
能力较弱的老人、孕妇、小孩危害更明显。

此外，抽检还发现来源于张店海盛市
场的2批次生羊肉中克伦特罗超标，即瘦
肉精超标。

对抽检中发现的不合格产品，监管部
门已依法采取责令企业及时采取下架、召
回等相关措施。

济南读者时女士递纸条：有人
说，济南的水比较硬过滤一下喝才
好，又有人说过滤后的水营养破坏
了，想问一下家庭净水设备到底该
不该用呢？

济 南 水 技 术 专 家 李 书 伟 传 答
案：包括济南在内的城市自来水水
质，从目前的技术水平看都是没有
问题的，如果没有二次污染问题，直
接烧开饮用是一点问题都没有的，
白色的水垢对人体也没有危害。如
果嫌水垢太多，在家中使用了净水
器、净水壶也是可以的，尤其是住在
高层建筑的家庭，因不少高层住户
涉及到二次供水的问题，安装净水
设备不仅可以除掉水垢，也可以预
防下因二次供水造成的污染隐患，

使用家庭净水设备，对水中营养成
分的破坏是很有限的，不必多虑。

“不过，净水设备需要定期更换滤
芯和滤网，且产生一定的废水，增加了
用水成本。”因此家庭应视经济条件合
理安排。

本报记者 任磊磊

“纸条”是本报日子版开设的一
个固定栏目，读者有疑问可“递纸
条”，本报请有关专家做出解答，对于
关注率高的纸条我们还将给予奖励。

目前递纸条的方式现在有三种
了,拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；还
可以给齐鲁晚报逸周末官方微信

（qiluyizhoumo）发信息:我要递纸条+姓
名+联系方式+纸条内容。如果您的问
题关注度足够高 ,还可以得到百元奖
金哦 !现在,选择一种你习惯的方式,一
起递纸条挣奖金过好日子!

请您递纸条

家家庭庭用用净净水水设设备备，，好好还还是是不不好好呢呢
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