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冬季用电高峰要来了

快看看得注意啥

本报12月30日讯（记者 王皇
通讯员 张治林） 元旦将至，记

者从济南供电公司了解到，济南电
网正式进入迎峰度冬关键阶段。不
论是市民家中，还是商场、企业用电
负荷都持续上涨。济南供电公司组
织了保电小组加强电力设施巡检，
市民则更要注意家中大功率电器的
用电安全。

29日，济南市供电公司保电小
组巡检工作人员在老房子较多的老
商埠区巡查变压器和市民家中用电
安全情况。济南供电公司营业室低
压用户专责人王玮誉结合检查情
况，给市民冬季用电作安全提醒。

在使用空调、取暖器等大功率
设备前，市民要注意电器上标注的
最大电流、电阻数值。把家中所用电
器的这些数值相加后，与自家电度
表的电流标注值做比较，前者应小
于后者才可放心使用，否则就会出
现线路超负荷工作，导致用电危险
的发生；如果前者的数值大于后者，
就要错时使用电器，以免发生不测。

家用电器功率过高而导致空气
开关跳闸或保险丝熔断时，首先应
考虑减少电器的使用，降低用电负
荷。不能随意更换大号保险丝或以
其它金属丝代替保险丝。取暖器、白
炽灯在使用时会产生高温，要与窗
帘等易燃物保持一定距离。应使用
带有漏电保护功能的电热淋浴器或
加装漏电保护器。

记者了解到，为确保元旦期间
用户用电安全，济南供电公司严格
执行24小时应急值班和突发事件报
告制度，全员待命。市民遇到用电问
题可以拨打95598，工作人员会及时
处理工单。

“冬令进补，春天打虎”，对于缺牙、牙松动的人来
说却困难重重。现已入冬，人体各项机能减缓，缺牙不
仅会造成饮食困难，还会影响人体的消化系统健康，吸
收不好，营养不良，抵抗力下降，人体更易受病菌侵害
和疾病攻击。

济南圣贝口腔医院院长王辉东表示，中老年人要
想养生保健，处理“老掉牙”刻不容缓。首先养生补品需
要有一个好牙口，吃得了才能吃得好。

市中交警发布节日交通预警信息

白白天天干干道道堵堵，，晚晚上上商商圈圈堵堵
本报12月30日讯（记者

王兴飞 通讯员 黄钰峰）
“白天主干道堵，晚上商圈
堵”。元旦假期临近，12月30
日，市中交警大队发布假期交
通预警信息，提醒市民注意假
期交通拥堵综合征，辖区的几
大假期易堵路段、商圈，市民
最好绕行。

市中交警分析，根据往年
辖区节日道路交通流量来看，
12月31日晚高峰可能会提前
到来，交通压力随之也增大；

节日期间，2016年1月1日至3
日9：30-19：00辖区的各大主
干道交通流将一直居高不下。
特别是10时至12时期间，经十
路、经七路、经四路、纬二路、
英雄山路等主干道预计将发
生较大规模交通拥堵，以103
省道为例，上午9:30开始预计
该主干道会出现由北向南的
出城高峰期，下午4:00出现由
南向北的返程高峰。假期出行
的市民最好依据这些特点针
对性地制定出行方案。

另外，除白天主干道易发
生拥堵外，辖区各大商圈本就
基本饱和的交通流，预计在20
时至21时流量会集中爆发，届
时将导致商圈周边道路拥堵。
特别是八一银座商城周边的
经十一路、英雄山路和八一立
交桥；万达广场综合商业中心
周边的经四路、顺河街、纬一
路；山水大润发商场周边的二
七新村南路；马鞍山路文化市
场；大观园商圈周边的纬二
路、经四路、经五路、小纬二

路；银座奥特莱斯折扣店周边
的英雄山路；玉函银座等。

市中交警提醒，随着公交
专用道普及，短期市区内出行
的市民最好换乘公共交通方
式出行，确需自驾出行的市民
最好提前规划出行路径，绕行流
量大、易拥堵路段。前往商业区
购物休闲的市民，如自驾前往最
好提前了解目的地周边停车场
及停车泊位规划情况，并绕行商
业区外围道路停车，以避免可能
的进出商圈拥堵现象。

本报记者 陈晓丽

年老，就必须掉牙吗？

缺牙、牙松动易患哪些慢性病？

中老年人很多出现牙缺失、松
动，大部分人都认为是“老掉牙”，其
实国际上的标准是“8020”，即80岁
的时候应该有20颗牙，所以老掉牙
不是正常现象。而很多人掉牙后还
一拖再拖，本想掉光了再镶省钱，结
果事与愿违，掉一颗牙后旁边的牙
齿出现倾斜，负重大，经常塞牙细菌
滋生，牙周病发病率高，长久以来邻
边的牙齿也会发生松动、掉落，严重
的可致全口无牙。缺牙时间越久，数
目越多，修复效果越差，需要花费的

时间和精力也越多。
王辉东院长表示，一颗牙

齿的松动或缺失，会打破全口
牙齿的平衡。长期缺牙吃不下
嚼不动，胃肠功能损伤，继而
影响全身健康，更是中老年人

患慢性病的元凶之一。

缺牙补救怎样比较靠谱？

种植牙 想吃啥就吃啥

冬季进补一口好牙必不可

少，有更好的咀嚼功能，全面提
升中老年人的抵抗力。所谓牙
好胃口就好，缺牙后咀嚼无力、
食之无味，特别是注重养生保
健的中老年人，更需要一口好
牙补充营养。

牙缺失后要及早治疗，
无论是年轻人还是老年人，
在缺失牙 3 - 6个月种植修复
最好。

种植牙”补救“不但可以完
全恢复咀嚼功能，更有助于恢
复味觉神经，让牙缺失患者享
受真牙的感觉。种植牙效果更
精准完美、咀嚼功能强，几乎和
真牙差不多，患者不会有任何
异物感和不适感。另外，种植牙
不磨损患者本身健康好牙，不

会伤害到口腔内的真牙。种出来
的牙齿美观舒适，特别适合比较
注重外在形象的牙缺失患者。种
植牙比传统假牙更加稳固牢靠，
种植成功率高。

据了解，目前济南圣贝口
腔医院推出了“健康新年”看
牙优惠活动：提供百颗特价种
植体，3 9 9 8元/颗。此外，牙齿
炫彩美白特价 1 1 1元（不接触
牙龈，不损伤神经，每人限体
验 3 颗）；美加超薄贴面 1 1 1 1
元 /颗（不磨牙，不麻醉，牙齿
零损伤，每人限 2颗）；特价美
国 隐 适 美 隐 形 正 畸 2 6 8 0 0 元

（避免传统金属矫正器带来的
尴尬和不便，限 3人）。详情可
咨询87878000。

缺缺牙牙、、牙牙松松动动易易患患哪哪些些慢慢性性病病？？如如何何进进补补？？

滨滨河河南南路路明明起起封封闭闭施施工工66个个月月
交警提醒车辆提前绕行

本报12月30日讯（记者
张泰来） 30日上午，记者从
天桥交警大队了解到，元旦
起，滨河南路（西泺河桥—东
泺河桥段）将封闭施工，预计
2016年6月30日完工。交警提
醒，施工期间将对周边交通产
生重大影响，经行车辆最好提
前规划出行线路，按照交通指
示标志安全出行。

据了解，此次施工的滨河南
路主要施工目的是拓宽改造，施
工路段西起西泺河桥，东至东泺
河桥，全长约1200米。

工程建设内容包括新建道
路、桥梁、雨水、路灯、通信，迁改
或复建新建桥梁两侧电力、供
水、污水、通信、绿化等设施。

“施工还是比较复杂的，
届时将实施分段封闭施工的
方式，施工范围内涉及的交通
枢纽主要有历黄路路口、水屯
路路口及顺河高架上下桥口

等。”天桥交警相关负责人说，
可以预见，此次施工将对附近
交通状况产生很大影响。

交警介绍，滨河南路目前为
双向两车道，机非混行，车行道
宽10米，南北两侧分别设2米、4
米人行道。考虑到区间内交通压
力较大，全封闭施工社会成本较
高，施工分6个阶段进行实施。

第一阶段为2016年1月1
日至1月5日，封闭水屯路路口
至历黄路路口现状快车道，拆
除影响施工的广告牌、现状雨
水边沟、电力环网柜、消防栓
等，对施工范围进行清表。

第二阶段为2016年1月6
日至2016年2月1日，完成新建
污水倒虹吸施工。

第三阶段为2016年2月23
日至2016年3月5日，完成拓宽
段道路挖方及换填施工。

第四阶段为2016年3月6
日-2016年4月19日，完成新建
雨水、路灯设施、通信管线施
工及南侧拓宽改造段车行道
中粒式沥青、人行道水稳以下
结构层的施工。

第五阶段为2016年4月19
日-2016年6月21日，完成全线
路灯及交通设施基础、检查井
的加固，雨水斗砌筑、加固及
两侧立沿石、人行道花岗岩板
铺装施工。

第六阶段为2016年6月21
日-2016年6月30日，完成车行
道现状路面铣刨及新建沥青
上面层的施工。

交警提醒，施工期间，过
往车辆可考虑由生产路、水屯
路及西泺河路绕行清河北路
及水屯北路。
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滨河南路附近绕行方案。
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