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历下区图书馆全面升级免押金政策

借借书书免免押押金金，，一一次次最最多多借借阅阅三三本本
历下区政协举行

新书首发座谈会

本报12月30日讯（记者 范佳
通讯员 杨荣超 吴超） 12月30日，
历下区政协举行了《历下政协三十年

（1984—2014）》和《历下影像》新书首
发座谈会。座谈会上，历下区政协的工
作人员介绍了两本新书的基本情况，
与会人员围绕两本书的发行进行了交
流发言，历下区政协向各街道政协工
作室赠送了新书。

元旦后章丘开通

4条城乡公交新线

本报12月30日讯（记者 宋磊
通讯员 裴珊珊） 2016年1月1日，章
丘市交通运输局将开通明水至高官
寨、黄河、水寨、曹范4条线路的城乡公
交，全市20个镇街实现城乡公交全覆
盖，进一步方便沿线群众出行，公交改
革的成果惠及了更多的群众。

明水至高官寨、黄河线路发车间
隔40分钟，票价执行上车7元，全程10

元，使用公交IC卡或银联卡7元。明水
至曹范线，主线投入车辆6部，票价3

元，支线投入车辆2部，票价2元。以上
公交全部无人售票，可使用公交IC卡
或银联卡，暂不执行优抚乘车政策。

明水至高官寨线路始发车6：15

（高官寨发车），末班车17:30（明水发
车）。明水至黄河线路始发车6：15（黄
河发车），末班车17:30（明水发车）。明
水至曹范主线始发车6：0 0（曹范发
车），末班车17:30（双向发车）。

缺缺牙牙容容易易引引发发冬冬季季慢慢性性疾疾病病
本报12月30日讯（记者

陈晓丽） 据统计，我国60岁
以上的老年人近八成都存在
缺牙困扰。冬季是养生进补
的最佳时节，而缺牙老人饮
食进补却只能靠喝汤。

济南圣贝口腔医院修复
科主任赵德彪表示，中老年
人牙齿缺失，往往无法正常
进食肉类、豆类和水果，咀嚼
不充分会导致胃肠功能损
伤，而如果长期不摄入此类
食物，则容易抵抗力下降，影

响全身健康，导致患上慢性
胃炎、心脑血管等慢性疾病。
中老年人冬季进补，首先要
确保拥有一口好用的牙齿。

赵德彪提醒中老年人，
牙齿出现缺失应尽快修复。
很多人出现牙缺失、松动，却
想着牙掉光了再镶省钱，结
果事与愿违，掉一颗牙后旁
边的牙齿出现倾斜，牙缝变
大，经常塞牙滋生细菌，患上
牙周病，长此以往，邻边的牙
齿相继发生松动、掉落，最终

导致全口无牙。
牙齿缺失颗数较少时，

可选择固定义齿修复，效果
比较稳固，不过需要磨损相
邻好牙；缺牙颗数较多且为
连续缺失，可采用活动假牙
修复，费用低廉，但咀嚼不方
便；对于所有缺牙患者来说，
种植牙是公认较好的修复方
式，不但可以完全恢复咀嚼
功能，且不需磨损患者本身
健康好牙，所以颇受老年人
青睐。

据了解，目前济南圣贝
口腔医院推出了“健康新年”
看牙优惠活动：提供百颗特
价种植体，3998元/颗，此外，
牙齿炫彩美白特价111元（不
接触牙龈，不损伤神经，每人
限体验3颗）；美加超薄贴面
1111元/颗（不磨牙，不麻醉，
牙齿零损伤，每人限2颗）；特
价 美 国 隐 适 美 隐 形 正 畸
26800元（避免传统金属矫正
器带来的尴尬和不便，限 3
人）。详情可咨询87878000。

本报12月30日讯（记者
范佳） 记者从历下区图

书馆了解到，2016年历下区
图书馆将全面升级免押金
政策，更好地服务于广大读
者，真正实现借书“零”门
槛，一次可以免押金借阅的
图书数目由一本增至三本。

历下图书一卡通（绿
卡）升级更换工作将于2016
年1月1日全面启动，居民只
需要提供第二代身份证、户
口本或者医保卡等有效证
件和一张一寸照片，即可在
历下区图书馆及所有社区
图书分馆办理图书一卡通

（绿卡）。
据了解，之前在历下区

图书馆办理的图书一卡通
有蓝卡和绿卡之分。2016年

1月1日升级后，原绿卡由一
次可借1本图书自动升级
为一次可借3本图书；原办
理的需缴纳100元押金可
借3本图书的蓝卡将全面
取消。

蓝卡退证时间自2016
年1月5日起3个月内集中在
历下区图书馆（地址：十亩
园街1号；对外开放时间：9:
00-11:30 12:30-17:00全年
无休；咨询电话：81280128）
办理退押金换卡手续，社区
分馆不办理蓝卡退证。

退卡需携带借阅卡、办
卡人身份证件（少儿无身份
证携带户口本）和押金条；
如押金条丢失，需先登记，
待20天后携带借阅卡、办卡
人身份证原件和复印件退

卡；如借阅卡丢失，补交5元
工本费，携带押金条、办卡
人身份证原件和复印件退
卡。原蓝卡取消并收回，将
重新更换免押金绿卡，一次
可借3本图书。

据悉，作为历下区民生
工程之一的“书香历下·全
民阅读”行动自2014年启动
以来，现已有80处社区图书
分馆向居民免费开放。为进
一步促进文化惠民，激发市
民借书读书的热情，倡导诚
实守信的社会主义核心价
值观，2015年1月1日起历下
区实行了读者办理图书借
阅卡免押金政策，此政策施
行一年来，广大读者自觉爱
护图书如期归还，充分体现
了良好的读者素质。

在“换书节”上选书的市民。（资
料片） 本报记者 于悦 摄

牙科小贴士
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