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本报12月30日讯(见习记者
樊舒瑜) 冬季是水痘的高发

季节，且好发于2-10岁的儿童，
漱玉平民大药房专家提醒广大
市民，要注意室内空气流通，并
培养良好的卫生习惯，对于易
感儿童也可接种水痘疫苗。

“一般来说，婴幼儿患水痘
后常没有症状或症状轻微；年
龄大点的孩子可能有低热、头
痛、乏力、食欲不振、咽痛等症
状。出现的皮疹会以红斑疹、丘
疹、疱疹、脓疱、结痂的顺序演
变。”漱玉平民大药房的工作人
员伊希玉介绍，水痘传染性很
强，而且从发病前一日到全部
皮疹干燥结痂均有传染性。

伊希玉介绍，由于水痘患者
是唯一的传染源，水痘会通过患
者的谈笑、咳嗽、打喷嚏等呼吸
道飞沫直接传染给他人，或者通
过衣物、用具等污染而引起间接
传染，因此发现水痘患儿应立即
隔离。水痘流行期间，未患过水
痘的孩子要少去公共场所。

另外，伊希玉提醒，家庭和
学校需要做好水痘的预防工作。
首先，要注意空气流通，保持环
境整洁，应加强教室的通风、换
气，也可采取紫外线照射等方法
实施空气消毒。其次，要培养孩
子良好卫生习惯，做到勤洗手，
保持皮肤清洁，尽可能减少皮肤
的破溃，防止继发感染。
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针对水痘也可以采用一些食疗
法。水痘不同时期的症状不同，所采
用的食疗方法也不同：

水痘初期

1、红小豆适量煮汤代茶饮，或
适量加水，慢火煮粥食用。2、冬瓜皮
30克或冬瓜子15～30克。水煎汁，加
冰糖饮用。3、大米60克，荷叶1张。先
将大米煮粥，待粥煮好时，把洗净的
荷叶覆盖在粥上，即可食用。

水痘出得多时

淡竹叶30～50克，生石膏45～
60克，大米50～100克，冰糖或白糖
适量。先将竹叶洗净，与石膏加水同
煮30分钟，去渣，放入大米煮成稀
粥，加糖适量调味服食，每日分2～3

次服，连服3～5日。

发热已退开始结痂时

1、百合10克，杏仁6克，红小豆
60克。煮粥食用，连服数日。2、甜水
梨1个。将梨切成薄片，放在冰镇凉
开水内，浸数日，频频饮用。

水痘可食疗
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漱玉平民大药房为市民提供肩颈按摩仪免费体验。(资料片)

本报12月30日讯(见习记者

樊舒瑜) 冬天是水痘高发的
季节，但千万别以为小孩子才
会得水痘，其实一旦不小心被
感染，成人水痘病情会来得更
加严重。

从预防的角度来看，水痘
疫苗具有良好的免疫效果。但
并非接种水痘疫苗就能一辈子
免疫。漱玉平民大药房专家朱

双双说，水痘疫苗有效期，视接
种者个体的差异，从1年到数年
不等，如果疫苗保护力下降了，
接种后仍有可能会发病。

“很多人认为，得过一次水
痘后，就可以终身免疫。事实上，
得过水痘的确很难再得第二次
水痘，但是，水痘-带状疱疹病毒
却会潜伏在人体内。一旦抵抗力
下降，特别是中老年人，体内的

水痘-带状疱疹病毒就会趁机作
祟，使人感染带状疱疹。”漱玉平
民大药房的专家孙振海说。

带状孢疹前期，患者会发
烧并且伴有剧烈的刺痛，但还
没开始呈现水泡。这时很容易
被误以为是其他疾病出现的疼
痛，如果有的患者选择贴药膏
治疗，当一周后带状孢疹水泡
出现时，很多人就会以为是药

膏过敏导致水泡出现，从而又
耽误治疗。孙振海提示，如果是
身体出现莫名刺痛，可以考虑
看看内科或者皮肤科，以排除
是否有带状孢疹的可能。

在饮食方面，孙振海特别提
醒患者，尽量以温度较低的流质
食和半流质食为主，如：牛奶、蛋
羹、面条、馄饨等。少食多餐，避免
辛、辣、甜、咸刺激患处。
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