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小寒到气温降，一月份雾霾或减轻
本报济南1月5日讯（记者

任磊磊） 6日是二十四节气之
一的“小寒”天气，这标志着将进
入一年中最寒冷的日子。小寒之
后，我省鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区气温降低至-6℃左
右，虽然冷了，但有利于对雾霾
的驱逐。专家预测，未来一段时
间的空气质量有望好转。

据省气候中心统计发现，刚
刚过去的12月份由于缺乏冷空
气，我省大气长期保持在静稳
天气下，1 2月下旬雾霾异常严
重，空气污染指数一再爆表。新
年开始后的几天，我省大部地
区空气质量污染也比较严重。
而随着真正低温天气的到来，这
种状况有望改善。

小寒到来，市民养生是万万
不能忽视的，可以多吃些温热食
物。山东千佛山医院营养科主任
杜慧真介绍，日常食物中属于热
性的食物主要有鳟鱼、辣椒、肉
桂、花椒等；属于温性的食物有
糯米、韭菜、茴香、香菜、荠菜、芦
笋、芥菜、南瓜、生姜、葱、大蒜、
大枣、狗肉、鸡肉、虾、海参等。

民谚曰：“冬天动一动，少闹
一场病；冬到懒一懒，多喝药一
碗。”这说明了冬季锻炼的重要
性。在天气良好的情况下，市民
可以适当增加户外活动。

未来几天具体天气预报:6日
全省多云间阴，鲁南和鲁中地区
局部有小雪。最低气温：鲁西北、
鲁中山区和半岛内陆地区-4℃

左右，其他地区-1℃左右。
6日夜间到7日白天，全省天

气多云转晴。最低气温：鲁西北、
鲁中山区和半岛内陆地区-6℃
左右，其他地区-3℃左右。

7日夜间到8日白天，全省天
气晴到少云。最低气温：鲁西北、
鲁中山区和半岛内陆地区-6℃
左右，其他地区-3℃左右。

本报济南1月5日讯（记者
宋磊） 记者从济南铁路局获
悉，该局将在春运期间增开济宁
至哈尔滨、青岛北至齐齐哈尔等
至东北方向的旅客列车。

1月24日至2月4日、2月13

日至3月2日，济南—济宁间每
日加开K5501次、济宁—哈尔滨
间每日加开K4576/7次；1月26

日至2月6日、2月15日至3月4日
哈 尔 滨 — 济 南 间 每 日 加 开
K4578/5次。

1月24日至2月3日、2月13

日至3月2日青岛北—齐齐哈尔
间隔日加开K4688/9次，1月26

日至2月5日、2月15日至3月4日
齐齐哈尔—青岛北间隔日加
开K4690/87次。

想知最新分
享内容，扫扫吧！

受受施施工工影影响响火火车车票票恢恢复复发发售售
又一大拨春运票放出，未抢到票的早下手

济铁春运增开
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本报济南1月5日讯（记者
宋磊） 记者从12306网站获悉，
根据部分铁路线路扩能改造施工
和维修的进度安排，前期受影响
列车春运期间的车票1月4日-6日
8点起逐步恢复发售，届时会有大
量春运期间火车票放出，还没有
抢到回家火车票的旅客可以下手
抢票了。

4日起，通过网络、电话已经
可购买农历正月二十五（3月3日）

春运最后一天的车票了。铁路部
门提醒，旅客若没能在第一时间
买到车票，可尝试在起售时间30
分钟后、开车前15天和开车前1天
等时间点“捡漏”。

还有个好消息是，此前由于
部分铁路线路扩能改造施工维
修，影响了部分旅客列车春运期
间车票的发售工作。如今，这些
线路已经改造施工完成。根据中
国铁路总公司的统一安排，一批

列车的车票1月4日-6日8点起
逐步恢复发售。其中，1月4日按
各次列车起售时间恢复发售1月
24日-2月7日车票；1月5日按各
次列车起售时间恢复发售2月8
日-2月17日车票；1月6日按各
次列车起售时间恢复发售2月18
日-3月5日车票。

根据12306公布的部分旅客
列车春运期间恢复发售时间的公
告，此次发票的车次涉及100多

列，放票时间在2016年1月4日-6
日的8点-14点的整点。其中，涉及
山东的列车主要是青岛至成都的
K208次，4日起8点已经开始放票。
此外，途经济南西站的G204、
G57、G35、G55、G36、G59、G56次
等至北京、南京、杭州、徐州和福
州间的部分动车组列车也在分阶
段恢复售票的列表中，未能购买
到合适时间客票的旅客可以通过
12306网站进行查询订票。

治病不如养身，药补不如食补，这个道理已被大家广泛接受。比方我们的五脏，在现代不健康的生活方
式中，它们也都受到比较严重的侵害。当它们得了病时才治，虽亡羊补牢并不算晚，但毕竟造成了一次伤
害，而且很多伤害的结果是不可逆的。

要有个好的身体，不能靠有了问题再治，而应靠平时的呵护。怎么呵护，除了应有的活动与休息外，吃是
最关键的，这就是病从口入也可以病从口出的道理。我们日常吃的食物，很多可以起到保护五脏的作用，比方桂
圆可以护心，韭菜可以养胃等等。这样的食物很多。关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo)，可查看全部详细内容。
点击逸周末微信页面右上角头像，再点击“查看历史消息”，还可以看到以前发送的所有内容哦。

这这些些食食物物最最养养五五脏脏，，快快收收藏藏好好了了备备用用！！
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