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高高龄龄孕孕妇妇当当心心怀怀上上智智障障胎胎儿儿
孕妇年龄越大胎儿唐氏综合征发病率越高，及时筛查很必要

想知最新分
享内容，扫扫吧！

2016最新养生日历

不收藏太可惜啦！

新年伊始，一年工作规划做
好了吗？小编在此提醒您，除了工
作需要规划之外，健康养生也要
合理规划哟！现在，小编就送您1

月到12月一整年的养生规划，祝
大家有一个健康快乐的2016！

比方说当前的 1月，规划重
点是养肾防寒，需注意的是多散
步、慢跑等，还要注意保暖以防止
呼吸道疾病的发生。在饮食上注
意：合理进补可及时补充气血津
液，多吃羊肉、鸡肉、甲鱼、核桃
仁、大枣、龙眼肉、山药、莲子、百
合、栗子等。

这样的知识是不是非常实用
啊？建议亲们将它收藏起来，每到
一个月开始时就翻出来看看，有
了它咱今年的健康就有保障了啊！
关 注 逸 周 末 公 众 微 信 号
(qiluyizhoumo)，可查看全部详细内
容。点击逸周末微信页面右上角头
像，再点击“查看历史消息”，还可
以看到以前发送的所有内容哦！

本报泰安1月6日讯（记者
路伟） 泰安市区一出租房

内，一名女子睡觉时用暖宝宝
取暖，腿上却被烫起水泡。医生
介绍，进入冬季以来，经常会收
治这样的患者，虽然暖宝宝温
度不高，但是长时间接触很容
易烫伤，也就是所谓的“低温烫
伤”。

“前两天睡觉时把暖宝宝
放在被窝里了，当时没感到温
度有多高，没想到第二天起床
后发现左侧小腿处起了几个水
泡。”陈女士在泰安市区一出租
房内居住，发现问题后她赶紧
去医院检查治疗。

经过检查，医生发现陈女
士是被烫伤了，陈女士是头一

次听说“低温烫伤”这个名词。
从医院皮肤科、烧伤科了解到，
冬季是低温烫伤集中发生的季
节。

“每年冬天，泰安的气温都
比较低，近几年各种新式的取
暖设备深受年轻人喜爱。”泰山
医学院附属医院烧伤科一名医
生介绍，由于取暖设备表面温

度不是特别高，很多人以其长
时间接触皮肤，有的甚至抱着
睡觉，这些不良习惯很容易引
发低温烫伤，“一般来说，接触
70℃的温度持续1分钟，皮肤就
可能会被烫伤，接触60℃的温
度持续5分钟可能造成烫伤。”
该医生建议市民不要将暖宝宝
直接贴在皮肤上。

贴贴着着暖暖宝宝宝宝睡睡觉觉，，女女子子烫烫伤伤小小腿腿
冬季多见低温烫伤，医生告诫别将其直接贴皮肤上

本报济南1月6日讯（记者 陈
晓丽 通讯员 董自青） 记者在
济南市妇幼保健院了解到，随着全
面二孩政策正式落地实施，该院产
科、优生优育、生殖医学科门诊量相
继翻番。其中，产科近期最高门诊量
达904人次，优生优育、生殖医学科
日均门诊量也达到200人次和150
人次左右。

据介绍，随着全面二孩政策的
落地和属相（由许多人避讳的羊改
为猴）的变化，2016年该院或将迎
来马年以后的新一轮“生育高潮”。
为了方便大家就医，该院实施了全
预约挂号，升级了微信平台，建立了
二胎专业门诊，并准备增加新的产
科和新生儿科病房。

本报泰安1月6日讯（记
者 路伟） 随着二胎政策
放开，不少已过最佳生育年
龄的妇女想再次孕育宝宝，
但是医生提醒，随着年龄增
大，超过35岁的妇女怀上唐
氏综合征孩子的几率明显
升高，32个45岁女性中就有
一个可能孕育唐氏综合征
孩子，因此高龄产妇做好这
方面的筛查是非常必要的。

二胎政策全面放开后，
不少女性想再次做妈妈，其
中还有一部分已经超过 5 0
岁。泰安市妇幼保健院生殖
医学中心主任马风芹介绍，
近来去他们医院二胎门诊
就诊的妇女中，多数在40岁
以上，年纪最大的已经 5 2
岁。

据介绍，孕妇年龄越大，
出现出生缺陷的概率越高，
其中唐氏综合征是最常见的

导致出生缺陷的疾病。唐氏
综合征又称做“21-三体综合
征”，患儿面容特殊，两外眼
角上翘，舌头常往外伸出，通
贯手等。患儿绝大多数为严
重智能障碍并伴有多种脏器
的异常，如先天性心脏病、白
血病、消化道畸形等。

国际上通用的筛查方法
是在妊娠11-20周时，通过血
清学和B超联合检查对唐氏综
合征进行筛查，筛查出高风险
再通过多种诊断方法确诊。

“通过产前筛查，唐氏综
合征的检出率可达到80%，当
然，其中还有一些假阳性的概
率。”泰安市妇幼保健院疾病
筛查中心主任刘祥举说，全面
二胎政策今年正式实施，从去
年10月份开始，泰安做产前筛
查的女性一下子多了30%，其
中有不少是二胎孕妇。

“我们建议高龄妇女都

做产前筛查，但是不强制。”
刘祥举主任介绍，上周，医院
为15名孕妇做羊水穿刺，结
果发现四例唐氏综合征，其
中三人年龄分别是43岁、37
岁、35岁，虽然这只是一个简
单数据，但足以引起高龄妇
女的注意。“由于唐氏综合征
无法治愈，产前筛查是最好
的预防方法。对于这些孕妇
我们只能建议她们引产，以
避免发生更严重的问题。”刘
祥举主任说。

马风芹主任介绍，女性
年纪大了以后，卵细胞的质
量下降，唐氏综合征的发病率
与女性生育年龄成正比，20岁
发病率为1/1441,25岁发病率
为1/1383,30岁发病率为1/
959，35岁发病率为1/338,40岁
发病率为1/84，到45岁时，每
32个孕妇中就有一个孕育唐
氏综合征的孩子。

济南妇幼保健院

产科门诊量翻番
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