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坐标：济南 9日（周六）9：30，
西北大学文学院教授郝润华将做客
大众讲坛，在省图一楼报告厅，作题
为《鉴真东渡的文化意义》的讲座。

坐标：济南 10日（周日）13：
00，马宏杰将做客“一个人的阅读”
公益人文讲座，在济南大学舜耕校
区，为大家作题为《我的镜头从来没
说过谎：人文摄影记录正在消失的
民间中国》的讲座。

坐标：济南 9日（周六）9：30，
泰山养生研究院创始者之一王一先
先生将做客健康大讲堂，在济南市
图书馆老馆六楼，作有关国学与养
生的讲座。

坐标：临沂 9日（周六）9:30—
11:30，临沂市图书馆尼山书院在32
楼射艺体验室举办“太极拳公益讲
座”；14:30—16:30在31楼沂州国学
堂举办“传统服饰及礼仪讲座”。

坐标：菏泽 9日(周六)9:30，
菏泽市儒学研究会名誉会长孙凤
云，将在菏泽市图书馆一楼报告厅，
作以“学习践行中华优秀传统文化
开启人生幸福之门”为主题的讲座。

坐标：威海 9日（周六）至11
日，陶尊和国画作品展在威海美术
馆小展厅举办。

●展览

坐标：济南 即日起至20日，第
二届中国国际大学生设计双年展在
山东工艺美术学院美术馆举办。

坐标：济南 济南青岛德州地
区受降展正在省图书馆展出。

坐标：济南 即日起—3月26
日，大河上下——— 黄河流域史前陶
器展在山东博物馆展出。

坐标：济南 山东非物质文化
遗产精品展正在省文化馆展出。

坐标：济南 即日起至2月28日
是，2015首届全国（宁波）综合材料
绘画双年展优秀作品展（济南站）在
济南市美术馆举办。

更多精彩资讯详见逸周末微信
公众号。 本报记者 雒武

想知最新分
享内容，扫扫吧！

带薪休假，是指劳动者依照法律规定，在工作满一定期限后每年享有保留原职和工资的休假。
日前国务院公布2016年休假安排，已经有不少小伙伴计划着用年休假加上节假日放假拼出9-14

天痛痛快快玩一场。可还有不少小伙伴去年的年假还没有休……没休的年假是过期作废了吗？
没休年假的补贴又该怎么算呢？

小编今天为您推荐的这篇文章将告诉你答案，这可是个非常好的休假攻略哟！不看你可要吃亏
了。关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo)，可查看全部详细内容。点击逸周末微信页面右上角头像，再
点击“查看历史消息”，还可以看到以前发送的所有内容哦。

本报记者 杨霄

为了不弄脏弹簧床垫，很
多人会保留床垫上的塑料膜。
近日，枣庄市中区的刘女士家
中的床垫却因此“塌陷”了。那
么，床垫上的塑料膜该不该撕
掉呢？弹簧床垫在日常使用和
保养中又有哪些注意事项呢？
利用这个周末，咱们来解决下
这个问题吧。

刚躺下，床垫塌了

前几天的中午，家住枣庄
市中区的刘女士刚往床上一
躺，就觉得腰部位置“下沉”
了。刘女士赶紧起身检查，发
现床垫里的弹簧断了。原本为
防止床垫被弄脏，自从买回家
后，她一直就没舍得撕掉床垫
上面的保护膜。这个用了七八
年的床垫上如今出现了很多
星星点点的东西，再仔细看，
竟然是些霉斑。

“再去商场买床垫的时
候，销售人员告诉我，一定要
撕保护膜，我家的床垫里面弹
簧断了主要原因就是因为这
个膜没撕掉。”刘女士说，不拆

保护膜是希望床垫能像新的
一样，让床垫不被弄脏，没想
到这样做不对。

刘女士的邻居宋女士在
得知这一情况后，想到自家床
垫买了两三年，保护膜也没
撕，回到家里一看，发现床垫
上也出现了一些较小的霉斑。

保护膜不撕弊端多

为此，记者走访了多家家
具商城，在一家品牌床垫销售
点，一位销售人员告诉记者，
新买的床垫一定要将包装膜
撕掉。这层保护膜如果不及时
撕掉，将会影响床垫的寿命，
而且对身体健康不利。

“首先，这层塑料膜有些
气味，对身体肯定不好。而且
这层膜没多大用处，就是防止
床垫在运输中被弄脏。”这位
销售人员说，“如果不揭掉上
面的膜，床垫就不透气，时间
久了被褥可能会有潮湿的感
觉，这样也容易发霉，滋生细
菌和螨虫等。如果长期不注
意，弹簧生锈之后，床垫有可
能发出吱吱响声，甚至出现弹
簧断裂的情况。”

另外，记者观察发现，弹
簧床垫的侧面都有至少两个
透气孔。本身床垫在设计中就
考虑到透气问题，如果塑料膜
不撕掉，透气孔的作用自然就
得不到发挥。

床垫保养小常识

那么，弹簧床垫在日常使
用中如何进行保养呢？记者整
理了以下几点小常识：

第一，刚使用时去掉塑料
包装膜。

第二，定期改变受力点，

定期反转床垫。新床垫刚开始
使用时，每两到三个月进行一
次正反、左右、转角互换一次，
之后每半年调转或翻转一次。
不要经常坐在床的边缘。

第三，不要在垫面上局部
受力重压，以免造成床垫局部
凹陷变形影响使用。

第四，使用前应先套好保
洁垫或床笠，以便于床垫保持
清洁。定期使用吸尘器清理床
垫，但不可用水或清洁剂直接
洗涤。除使用床单外,最好能套
上床垫罩，避免床垫弄脏，方便
洗涤，以确保床垫清洁卫生。

GO·资讯居家生活

新年到了，年假没休完就作废了？
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