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科研、人才是

医疗服务的保障

去年9月份，滨医附院神经外
科主任李泽福教授带领的研究团
队成功施行3-D打印微血管减压
治疗面肌痉挛。这标志着神经外
科在3D打印技术领域走在国内领
先行列。这是滨医附院医疗技术
成果的一项典型展示。近年来，医
院相继开展了器官移植、冠状动
脉球囊扩张、ECMO(体外膜肺氧
和)、骨关节置换、试管婴儿、超低
体重新生儿的救治等技术，都通
过一个个鲜活的例子为人所知。

医院要发展根本还是人才，
滨医附院正是将人才队伍建设作
为工作核心谋划。如今医院现有
医护教职员工3224余人，其中副
高以上职称400余人，硕士博士研
究生1000余人；享受国务院特殊
津贴者4人，“泰山学者”特聘教授
4人，博士、硕士生导师118人。多
名职工先后获得全国五一劳动奖
章、全国优秀教师、全国优秀中医

人才、山东省十佳医师、山东省教
学名师等称号。

去年10月10日滨医附院第三
次学术科研会议，从公布的科技
成果统计数据就能深刻感受滨医
附院的发展势头：两年来，获得国
家自然科学基金项目7项，省部级
课题29项，厅局级课题118项，校
级课题80项，总经费达680余万
元；2014年获得山东省自然基金
项目13项，取得新突破；获得厅局
级以上科技成果奖励30项，其中
山东省科技进步奖三等奖2项，山
东医学科技奖二等奖1项等等。

信息化建设

走在全省前列

2014年滨医附院总诊疗128
万人次，出院病人7 . 9万人次，开
展手术(大)3 . 2万例，床位使用率
111 . 5%，平均住院日9 . 1天。缩短
平均住院日，提高医院运营效率，
降低患者住院费用是每个医院管
理者思考的重点，滨医附院实行
住院床位统一调控，及时调整床

位分配比例；提高各部门工作效
率，减少卫生资源浪费和减轻患
者负担；减少医院感染的发生率；
实行临床路径管理，设计最佳的
医疗护理方案。

如今滨医附院门诊移动输
液系统在全院48个病区实现全
覆盖，临床信息系统已建成近70
个系统模块。“掌上医院”也在逐
步推进之中，通过PAD，医生能
够查阅到病人的必需数据。为了
让患者将宝贵的时间用在看病
诊疗上，医院加强了预检分诊和
导诊工作，完善医卡通和电子叫
号系统，实行多渠道信息化预约
和分时段预约，制定住院病人预
约检查制度和急危重症患者优
先检查制度。开展“全程导医、引
导挂号、指导就诊”的贴心服务，
实行弹性排班、错峰服务、分时
段诊疗，完善门诊就医储值“医
卡通”，缓解门诊看病“三长一
短”问题。

乡医培训惠及

全市5700余名乡医

医疗是最大的民生。以此为
出发点，2012年初，滨医附院领导
向卫生局领导请缨，以高度的责
任感承担起培训我市各县区5700
余名乡村医生的任务，并将培训
的辐射范围扩展到了淄博、东营、

德州等周边地市，甚至连山西省
的医院都前来学习经验。“服务于
本区域，辐射到黄三角区域范
围。”滨州的乡医培训为全省乃至
全国提供了一种可供借鉴的模
式。

滨医附院免费为学员提供食
宿、师资、教材和一切培训所需。
为保证教材的实用性，充分考虑
乡村医生的接受能力，经过数次
讨论与不断修正，最后形成以“引
导式、突出重点与要点，教学内容
与个人补充记录合二为一”为特
点的教材版本，受到学员的好评。
到目前为止，滨医附院共成功举
办了28期乡村医生培训班，还有4
期市村卫生室中医药适宜技术推
广培训班，1期市乡镇卫生院(社
区卫生服务中心)院长(主任)培
训班。

回顾过往，医院始终冲锋在
非典防控、手足口病防治、甲型
H1N1流感防控、抗震救灾、人感
染禽流感防范等重大突发事件
的最前线，先后派出20名业务骨
干分赴坦桑尼亚、塞舌尔、新疆
建设兵团等地执行卫生援助任
务，努力发挥慈善医院的作用，
先后开展“微笑列车”救助唇腭
裂患儿、“善行滨州，爱心复明”
工程、“回报社会献爱心”、“慈善
爱心捐助”、血液透析补助等公
益活动。

患者享受

人性化优质服务

滨医附院实现扁平化护理，
为患者提供全程、全面、无缝隙
的优质护理服务。为了让黄河三
角洲的人民群众能够享受到更
加贴心的医疗服务，医院实行院
长领导下的护理部主任负责制，
执行护理部主任、科护士长、护
士长三级管理体系，全面倡导

“以人为本”的服务理念，80%以
上的病区开展无陪护服务，护士
持证上岗率达到100%，建设了专
科护理培训基地。截至目前，滨
医附院共有国家级优质护理示
范病房1个，省级优质护理示范
病房9个，市级优质护理示范病
房4个，病人对护理工作综合满
意度达95%以上。

2010年6月，滨医附院成立滨
州市首家“出院病人回访中心”，
以电子病历系统为“万能数据平
台”，将PACS、HIS、LIS、OA等诊
疗信息与智能化回访软件相融
合。至 2 0 1 2年 3月顺利完成了
84226人次的电话跟踪服务，实现
了对出院病人100%的回访，并将
医院的健康教育延伸到了病人家
中。滨医附院秉承着“仁心妙术”
院训，全心全意为人民健康保驾
护航。
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本报记者 张牟幸子 本报通讯员 徐彬

从1977年10月1日滨州医学院附属医院的前身——— 青岛
医学院北镇分院附属医院正式开诊，到如今成为鲁北地区首
屈一指的综合性现代化大医院，滨医附院迈过了一个又一个
节点，创造了一个又一个辉煌，如今正在向更高峰攀登。

滨滨州州市市中中心心医医院院荣荣获获省省文文明明单单位位称称号号
本报1月7日讯(通讯员 李

聪聪 记者 郗运红 ) 根据
《山东省精神文明建设委员会
关于命名表彰2015年度省级文
明村镇、文明单位、文明社区的
决定》(鲁文明委〔2015〕19号)
文件精神，滨州市中心医院被
授予“山东省文明单位”荣誉称
号。

近年来，滨州市中心医院
坚持”生命至上，爱人如己”的

服务宗旨，坚持以病人满意为
标准检验医疗服务工作，医院
改革和发展取得显著成绩。服
务态度明显改善，服务质量明
显提高，职工素质和精神面貌
明显提升，特别是2014年成功
荣膺国家三级甲等医院，更是
让群众满意、让社会满意，爱人
如己、乐于奉献的良好风尚在
医院蔚然成风，受到了社会各
界及广大患者的广泛认可和高

度赞誉。
2015年，全院干部职工在

院党委的正确领导下，高举中
国特色社会主义伟大旗帜，认
真贯彻落实党的十八大和十八
届五中全会精神，以邓小平理
论、“三个代表”重要思想、科学
发展观为指导，深入贯彻学习
习近平总书记系列重要讲话精
神，以培育和践行社会主义核
心价值观为根本，以深入开展

三严三实活动为载体，以巩固
三甲成果为契机，紧紧围绕医
院中心工作，解放思想、实事求
是、与时俱进、求真务实，按照

“一二三四五六”目标任务和工
作思路，扎实推进精神文明创
建活动，努力提高干部职工道
德素质和社会文明程度，各项
工作取得了新进展、新突破。有
力地促进了“文明山东”建设和
滨州文明创城工作的开展，为

推动经济文化强省和生态文明
滨州等做出了应有的贡献。

滨州市中心医院全体员工
将以此为契机，再接再厉，勇于
开拓，不断创新，始终保持创建
活动的生机和活力，为促进医
院全面深化改革、开创医院各
项事业发展新局面再立新功，
为加快实现鲁北一流、省内知
名现代化大型医院而努力奋
斗。

诚诚铭铭健健康康唱唱响响感感恩恩年年会会
近日，诚铭健康2016年“诚

意感恩，铭记于心”唱响新年感
恩年会在滨州国际会展中心举
行。此次演唱会邀请了成龙御
用影视明星李婷宜、韩国著名
歌手张敏珠、歌手贺一航、东来
东往等实力明星唱响滨州。

北京诚铭健康基本实现了
大健康医疗覆盖山东、辐射周
边的拓展目标，组建了298人的
顶尖医疗专家团队，运营了具
有专科特色的实体医院，成立
了诚铭健康管理学院、北京诚

铭康泰中医药科学研究院，搭
建了网上诊疗平台。

目前，公司总投资金额数
10亿元，已成功运作十家医院，
六大专科，医疗资源遍布山东、
河北、北京、上海。未来五年，公
司计划拥有6 0家专科连锁医
院，完成基本覆盖全国的的“大
健康”格局。2016年坚守“心存
善念，行则久远”的公司理念，
收获越来越多的支持和信任，
保证诚铭大健康事业的长足发
展。 本报记者 郗运红

冬季手指裂口很难愈合

平时生活中怎么办呢？

倪先生是做木工活的，可能
因为工作性质原因，到了冬天右
手食指就开裂，长疹子。2015年11

月19日，浙江东阳的倪先生去足
疗店洗脚，顺便就让洗脚的技师
把自己手也洗了，没想到差点把
手指洗没了。

皮肤本身是人体的一道屏
障，对人体有保护作用，大家应
该注意冬季保暖。如有手指出现
裂口及早处理，尽量不要接触不
明液体等，避免感染。不少市民
也会出现一到冬天手指就裂口
的情况，且很难愈合，一碰就痛
的钻心。那平时生活中怎么办
呢？

冬天手指头开裂必须减少
与冷水的接触，这是因为冷水会
刺激皮肤，使皮肤的皮脂分泌减
少，从而导致皮肤干燥的现象，
皮肤干燥就会导致手指头开裂
的情况发生或者加重。手指头开
裂也不可以使用过热的水，应选
用温水即可。

在用热水浸泡过双手后，在
手上涂上甘油、凡士林或者护手
霜，然后戴上一次性的塑料手套
睡觉，这样可以促进皮肤吸收营
养护肤品。

多吃维生素A或维生素E食
物食物，能够保护皮肤以及防止
皮肤开裂的作用。含有维生素A

的食物有：菠菜、胡萝卜、红薯、
动物肝脏等等。含维生素E的食
物有玉米油、芝麻油、花生油、柑
橘类、绿叶蔬菜、蛋类、奶类等。

本报记者 郗运红 整理

在寒冷的冬天泡脚，是大
家常用的养生方式。大家都知
道，泡脚的好处有很多，不仅可
以减轻疲劳，改善血液循环，调
理内分泌系统，增强人体器官
机能。但冬季泡脚的4个误区，
会让泡脚的养生效果适得其
反，你的泡脚方式对了吗？

冬季泡脚误区一：一包中
药多次使用

有一些人认为自己所开的
中药价格较高，如果只煮过一
次泡脚之后，就丢掉实在可惜。
因此，将自己第一次泡脚之后
的材料收起来，然后第二天再
加水煮，多次翻煲。

一般来说，中药的药效煮1
-2次之后，药效就会全部释放

殆尽，如果多次翻煲，那么这些
中药中的药效早就没有了。中
药泡脚方，一般都是一次性的
产品，泡完了，是要丢掉的。

冬季泡脚误区二：泡脚时
间越长越好

在专家的门诊中，也有不
少病人曾经咨询过这样的话
题，他们都喜欢在冬季泡脚。有
的甚至是一边看电视一边泡。
有时候，水冷了，他们还会继续
加水。直到电视看完才把脚拿
出来。

专家表示，这个想法也不
对。泡脚一般泡30-40分钟即
可，这些时间足以让脚步的毛
细血管打开。无需浸泡太长时
间。

冬季泡脚误区三：泡脚的
水越热越好

很多人在泡脚的时候都是
选用高温度的水，他们认为温
度高，对促进血液循环方面有
帮助。这是错误的，因为40度左
右为人们比较适应的温度，过
高的温度，会烫伤皮肤，而且血
液循环一下子太快的话，导致
血液上冲，反而引起不适，甚至
出现虚脱，而且对心脏很不利，
尤其对于一些患有心脑血管疾
病的患者，更是如此。

正确的做法，泡脚的水温
使人微微出汗为宜，另外，可以
边泡脚边喝一些温水。不仅补充
水分，而且可以使得身体由内而
外散发热量，驱走体内寒气。

冬季泡脚误区四：临睡前
泡脚最好

很多人喜欢在冬天临睡前
泡脚，认为把脚泡得热热的，上
床睡觉很舒服。

专家表示，其实这样并不
太好。尤其是严重心脏病、低血
压病人当心晕厥。用热水泡脚
或泡温泉后，会导致人体血管
扩张，全身血液会由重要脏器
流向体表，这将导致心脏、大脑
等重要器官缺血缺氧，对于有
心脏病、低血压的人群来说，就
会增加他们发病的危险。

其实，最佳泡脚时间临睡
前1-2个小时。由于泡脚会使血
液循环加速，所以不要马上入
睡，静静休息等待兴奋感消退。

冬季泡脚养生四大误区 你是怎样泡脚的？


	U07-PDF 版面

