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对于需要参加大型活动或集会的
人来说，首先提高自我的安全防范意
识，尽量避开人多拥挤的地方。

如果参加人多的活动，在进入会场
后应先观察安全出口的位置，以及安全
撤离路线，在发生危险时可以尽快到达
安全出口或撤离到安全地带。

如果发现拥挤的人群朝着自己拥
来，应尽可能避开，若带有小孩，要尽快
抱起；若来不及避开，应紧贴一面墙站
住，不要乱跑，以免摔倒。

若不慎被卷入混乱的人流，要和
大多数人的前进方向保持一致，千万
不要逆行！

在拥挤的人流中要尽可能设法稳
住双脚，保持身体平衡。必要时，双手交
叉抱于胸前，在前胸形成一定的缓冲空
间，避免胸部受到严重挤压而窒息。

若行进过程中不慎摔倒，应尽可能
让身体靠近墙根或其他支撑物，同时身
体蜷曲，双手抱头，双臂护住胸腹部，并
尽一切可能在最短的时间里爬起来。

发现身边有安全隐患，

拨打12350举报

本报记者 朱洪蕾 漫画 金红

汶上高职学校教师赵中全见义勇为

二二十十年年救救了了十十一一人人

本报记者 苏洪印

救出车祸重伤司机

还帮垫付入院费用

23日上午，记者在赵中
全家中见到了这位44岁的高
职教师，他一米七的个头，身
材敦实，一身迷彩服，说话时
站得笔直，一脸憨厚的笑容。
客厅书桌上摆满了各类荣誉
证书，这是他多年来见义勇
为的证明。虽然多次救人的
事迹让他在县城已小有名
气，但他说不愿过多张扬。

因为在高速路上救人的
事迹，他于2014和2015年被
汶上县和济宁市评为“见义
勇为先进分子”。被救司机的
父亲为表谢意，从河北沧州
赶来，找到汶上县电视台要
求报道，赵中全救人的事迹
才为众人所知。

2013年6月中旬的一天，
赵中全和两个朋友去临沂购
置装修房子的材料，在京福
高速临沂服务区休息时遇见
了一起车祸。“‘砰’一声巨
响，路上一辆大货车追尾了
前面的一辆大货车，听见有
人喊司机受了重伤，我和朋
友马上跑过去救人。”赵中全
说。

三人来到车祸现场看
到，后车车头严重变形，30多
岁的司机被困在驾驶室内，
处于昏迷状态的司机满头是
血，一条小腿和一只脚受伤，

在不停喷血，几十名围观者
无一敢上前施救。人群中有
人喊，“别动，等救护车。”

“当时路上出现大范围
堵车，救护车一时根本进不
来，人随时有生命危险。”赵
中全立即从前面的货车上找
来绳索，拴住驾驶室门，招呼
众人拉开门救人。“门开后，
我把司机抱出来，用棉被裹
上，跑着抱回我车里，招呼朋
友开车往医院赶，服务区保
安打开了紧急通道，赶来的
警车在前面开道。”

到了医院后，赵中全垫
付了2000元办理了住院手
续，司机得以顺利手术。“事
后，医生给我说，再晚来半个
小时，司机就没命了。”半个
月后，司机的父亲从河北沧
州来到汶上，带着县电视台
记者去学校找到了赵中全，
此时大家才知道赵中全救人
的事。

纵身跳湖

救出落水母女

赵中全多年来做了很
多 见 义 勇 为 的 事 ，四 年 多
前赵中全跳湖救出落水母
女 的 事 迹 ，经 常 被 身 边 人
谈起。事情发生在2011年5
月1日中午，当时和朋友在
东平湖观看龙舟比赛的赵
中 全 和 朋 友 在 湖 边 玩 ，忽
然听到不远处有人喊，“有
人落水了，快来救人啊。”
岸 边 围 满 了 人 ，赵 中 全 跑

到人群前，“离岸两三米远
的 水 面 上 ，四 只 手 在 水 面
上扑腾，已经看不见人了，落
水的两人马上要沉下湖底。”

赵中全的朋友王宇说，
落水的是一名中年妇女和她
十一二岁大的女儿，女孩不
小心滑入湖中，不会游泳的
母亲救女心切跳下湖。“赵中
全连衣服和鞋子都没脱，就
跳到湖里去，他一头扎入水
下，游到母女俩身后，使劲往
岸边推，当时看不见他的身
影，只看到露出水面的母女
俩渐渐向岸上移动。”

岸上的众人把靠岸的母
女拉上岸，随后大伙又将从
水下冒出的赵中全拉了上
来。上岸的母女俩呛了几口
水，所幸并无大碍。王宇说，
赵中全上岸后累得趴倒在
地，被湖水呛到的他连吐了
几口水，口袋里的手机也进
水坏了。“上岸后，大家不约
而同鼓起掌，很多人找他合
影。”

事后，朋友们议论，在深
不见底的湖水里救人时，一
旦被落水的母女抓住，三人
都有可能沉入水底，非常危
险，幸好赵中全游到母女身
后推着她们靠岸。赵中全说，
在水下他脑子一片空白，只
记得用尽全身力气把两人往
岸上推。

赵中全说，眼见母女俩
沉下水，他一心想着下水救
人，什么都没顾，“后来想想
有点怕，不过如果再选择一

次，我还会跳水救人，毕竟是
两条生命，我会游泳，不去救
她们，良心会受谴责的。”

看见危难不伸援手

心里不踏实

朋友们说，多次危急时
刻赵中全能成功救人，除了
一身正义感，还依靠他过硬
的身体素质。在部队时，他曾
立过一次二等功，两次三等
功。“我19岁入伍，在部队上
待了5年，当过代理排长。”赵
中全说，当兵时，不管是训练
还是演习，他都非常刻苦，军
人生涯让他学会了担当。

1996年底，赵中全转业
回乡被安排到汶上县高级职
业技术学校教体育和武术。

玉米地中捡回弃婴送派
出所妥善安置，国道上营救
骑摩托车摔成重伤的两个青
年，宿舍里找到三个煤气中
毒昏迷的学生送医……二十
年，赵中全先后救了11个人。

“看见危难不伸援手，心里不
踏实，这是我的本性。”赵中
全说。

赵中全16岁的儿子赵洪
霄正在县城读高二，他说，每
当在电视和报纸上看到爸爸
救人的事迹，内心就有一种
荣耀感。他学的是体育专业，
立志大学毕业后参军做一名
特种兵，“肯定受爸爸的影
响，想着成为他这样的人，见
义 勇 为 ，随 时 都 会 挺 身 而
出。”

七七旬旬老老汉汉跌跌落落山山涧涧躺躺一一夜夜
被护林员发现，民警救老人下山送医

本报潍坊1月24日讯（记
者 赵磊 通讯员 王晓燕）

1月19日，一名七旬老汉在
青州广福寺景区游玩时迷了
路，不慎跌落山涧，次日被护
林员发现，民警经过近一个小
时的努力，将这名在山沟里躺
了一夜的老人救出，送往医院
救治。1月24日，记者从景区派
出所获悉，老汉伤情治疗顺
利，几日前已回家疗养。

1月20日中午，青州市公
安局风景区派出所巡逻民警
在巡逻途中，接到云门山风景
区广福寺村一名护林员报警
称，他听到棋盘山的山涧底下
有人在呼救，可他在山脊上不
知道发生了什么事。

接到报警，民警迅速赶往
事发现场，并联系了120急救
中心。山路崎岖，雪霁路滑。民

警在热心群众的帮助下，找到
了已在山沟里躺了一夜的张
老汉，虽寒冬腊月，但张老汉
穿着厚实，身体没有大碍。经
过近一小时的艰难努力，民警
将张老汉抬送到山下的救护
车上，送往医院救治。

原来，1月19日，家住青州
车站附近的70多岁的张老汉
一个人到广福寺景区游玩，因
山高林密，他在山中迷了路，
失足跌落一条山涧，右腿脚踝
处骨折，无法动弹。由于隆冬
时节山中人迹罕至，张老汉躺
在涧底，叫天不应，呼地不灵，
手机也不知摔到哪里去了，无
法报警。直到第二天，张老汉
才被巡山的护林员发现。

1月24日，记者从景区派
出所获悉，张老汉伤情治疗顺
利，几日前已回家疗养。
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民警抬老人下山。

车祸现场救出重伤
司机，还帮垫付入院费
用；纵身跳湖，救出落水
母女……见到危难和不
公，汶上县高级职业技术
学校教师赵中全挺身而
出，二十年救了十一人。
赵中全先后被县市评为

“见义勇为先进分子”。

赵中全很珍惜获得的
荣誉。

本报记者 高雯 摄
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