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周霞，医学博士，副主任医
师，副教授，国家二级心理咨询
师。国家临床重点专科山东中
医药大学第二附属医院康复中
心中风眩晕方向学术带头人。
主攻中风、眩晕、头痛等疑难杂
症的中西医结合诊疗及康复。
主持国家级科研项目5项，省级
以上科研项目多项，主编专著5
部，发表论文30余篇，获国家发
明专利2项。为了方便读者与堂
主交流，特公布周霞医生空中
医 援 在 线 Q Q / 微 信 号 ：
329047252，有问必复，验证请标
注齐鲁晚报读者。

1 .耳石症好治吗？

我们人体双耳有三对六个半规
管，分别叫上、后、外半规管。当耳石
脱落进入一个或多个半规管均可引
起不同半规管的耳石症。有经验的
医生可以根据患者发病时的特异性
眼震情况来判断耳石脱落至某个或
多个半规管而采取相应的手法复位
治疗。80%的患者可以通过一次手
法复位治愈。10%的患者需要进行2

次以上的手法复位治疗。

2 .如何在家判断自己的眩

晕是否耳石症？

1)看自己晕是不是眩晕。
2)自己晕是否与体位改变有关

而且总是向一个方向改变时会晕。
3)眩晕持续时间短同时可伴有

恶心、呕吐。

3 .脑血管意外的眩晕症状

来得凶猛吗?同时伴有哪些症

状?

有一部分前庭中枢性眩晕是由
颅内急性病变引起的，要紧急诊断
和处理。如眩晕伴有近期肢体麻木、
言语表达能力下降等，应高度警惕
脑梗、脑出血、脑膜炎等，以免造成
不良后果。脑血管意外的眩晕症状
来得不是很猛烈，主要警惕有无上
述伴随症状。

4 .眩晕症的诱发因素有哪

些?生活中如何注意?

着急、恼怒、紧张、恐惧、焦虑、
劳累、睡眠不足等都有可能引起眩
晕症的发作。

要学会调畅情绪，多与人们交
流，注意劳逸结合，适当参加体育锻
炼。避免劳累、情绪波动，保持充足
睡眠，饮食要清淡、少饮酒，有动脉
硬化要适当用一些增加血液循环的
药物，眩晕发作时要及时就诊，进行
专业化的治疗，很快就会康复。
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正本清源话眩晕之二十四：

眩晕四问

在早期的绝大部分体检套餐中，“胸透检查”几乎都被涵盖在内。近年来，因为辐射量偏
大，“胸透”已逐渐被“胸片”所取代。不过，体检时做胸片检查明明没有任何问题，半年后就被
诊断为肺癌中晚期的例子也时有发生。胸片检查到底能不能发现问题？如果肺癌都检查不出
来，胸片检查的意义又在哪里？

解读体检报告之胸片检查

胸胸片片查查癌癌，，早早期期难难

胸片无法发现早期肺癌病变

1895年11月8日是一个值得纪
念的日子,德国物理学家伦琴在这
一天发现了X射线,促进了医学的飞
跃式发展。由于伦琴发现这种神秘
的射线时并不知道它究竟属于哪种
射线,就将其称为“X射线”。“X”表
示未知,从此这个名称就流传了下
来。普通的X射线主要应用于摄片、
胸透和钡餐。

“自胸透被发明以来,大量的患
者从中受益,以往难以诊断的胸部
肿瘤、炎症、结核病等都得到了明确
诊断。尤其在早年肺结核病流行的
时候,更是多亏了胸透检查,在诊断
和治疗中发挥了巨大的作用。”山东
省千佛山医院胸外科主任医师宋晓
明表示,“随着生活水平和医疗技术

的进步,肺结核患者已经越来越少
见,胸透检查的意义就没有当时那
么明显了。”

由于胸透需要保持动态连续观
察,耗费时间长,辐射量也就更大。
山东省交通医院呼吸内科主任医师
杜向阳解释道:“与胸透相比,胸片
一般几毫秒的时间就可以完成,属
于静态的检查。”

杜向阳表示,“无论是做检查还
是定期体检,如果能摄片解决,就不
要选择胸透,现在很多医院已经取
消了胸透这种检查方式。”

杜向阳解释,除了辐射量大这
个缺点,胸透还有个致命缺点,就是
无法保存检查资料,留下的只有检
查医生出具的报告单,很难形成前

后对比。而胸片因为有影像资料留
存,很多医生都可以用胸片作为诊
疗的参考。

不过,在体检中采用胸片检查有
个明显的缺点,就是胸片无法及时发
现肺部早期病变。“肺肿瘤必须在0 .5
厘米及以上才能通过胸片或胸透发
现,一般来说,胸片发现的都是中晚期
患者,后期治疗效果也就相对差了很
多。”宋晓明说。总体而言,胸片的主
要意义在于检查骨折、气胸、血胸等,
在例行体检中胸片检查的意义相对
要小一些。这并不意味着体检中做胸
片检查毫无用处。除了能够发现中晚
期肺癌以外,胸片检查也能发现一些
肺部纤维化病变、肺部炎症等,只是
精准度相对CT较差。

肺癌高危人群体检最好做CT

X射线自从被伦琴发现后,一直
发展了近80年的时间,才再次有了质
的飞越,这就是1972年CT的临床应
用。CT也是应用的X射线,CT机器包
含扫描架和检查床。当病人躺在检查
床上的时候,检查医生会将扫描架安
排在需要检查的部位,这时发射X射
线的球管可围绕患者转动,可获得患
者不同横断面的扫描结果。

“CT的明显优势就是能够发现
微小病灶,两毫米或三毫米的病灶
现在都可以发现,便于对病人进行
随诊和复查,如果病灶有增大就可
以早期干预治疗,这让大量早期肺
癌患者从中受益 ,”宋晓明告诉记
者,“早期肺癌在手术后,10年生存

率 可 达 到 9 0 % 以 上 , 甚 至 接 近
100%。”而单靠胸片发现肺癌,肿瘤
已经增大,甚至到了三四厘米,治疗
效果就差了很多。

同时,胸部CT还可以顺便检查
整个胸腔内是否有病变,例如食道、
气管、纵膈等,而胸片就没有这种作
用。

因此,宋晓明建议在对肺部的
查体报告中,应该以CT检查为准。
对于有抽烟习惯的人群、45岁以上
人群、有肺癌家族史的人群、平时有
咳嗽症状的人群,都属于肺部疾病
的高危人群,应将肺部CT列为体检
常规检查项,每年最好做一次CT检
查。

由于CT检查费用较高,一般都
要500元左右,很多单位的集体套餐
无法将其涵盖在内。“有些单位整个
检查套餐费用仅为五六百元,难以
查出早期病变,主要筛查传染病或
者重大疾病。”

对此,很多人也担心每次体检
时的辐射问题,专家表示,其实CT检
查的辐射量要小于胸透,因为相对
于胸透让全身都暴露于射线中,CT
的检查时间短,射线范围也仅限于
身体局部,并且还可以设定低剂量
CT检查。每年做1-2次的CT查体,辐
射量对人体的危害非常微小,相对
于及早发现疾病的收益相比,更是
可以忽略不计。

家庭装修污染不可忽视 增强体质至关重要

现代生活中车辆总数大幅增
加,工业化程度不断提高,不可避免
地带来了空气污染的加重。专家提
醒市民,除了做好每年的体检工作,
在日常生活中更要注意加强对肺部
的锻炼和保护。

“养肺很重要的一点是不要抽
烟,尤其对于男士来说,抽烟通常比
较多。”杜向阳介绍,“我们做肺组织
活检的时候,可以明显地看出吸烟
的肺和不吸烟的肺有明显区别,吸

烟容易造成气管阻塞和肺部发黑。”
杜向阳同时提醒:一些男性年轻人
可能并不会出现任何症状,但是如
果长期吸烟,五六十岁以后容易患
上肺气肿。

来自家庭性的空气污染也不容
忽视。专家表示,现在很多家庭房子
都装修得比较复杂,来自家具和涂
料的不良成分会影响家里的空气,
也会对肺产生副作用。因此,专家提
醒,在装修房子的时候可以简单一

些。“除了装修带来的污染,做饭炒
菜时的油烟对肺影响也很大,大家
可以装个质量好点儿的油烟机,减
少油烟污染。”杜向阳提醒道。

多位专家表示,养肺其实更重
要的是锻炼身体,增强体质。

现代社会办公室一族越来越
多,长期缺乏运动,身体免疫力不足,
自然容易感染肺炎等疾病。专家也
提醒市民,运动一定要适量,循序渐
进,切不可劳累过度。

本报记者 陈晓丽
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