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节节前前菜菜价价难难降降，，如如何何省省钱钱有有招招
本报记者采访各专业人士，为您整出节前买菜攻略

菜价极寒后大涨，近节会持续高位运行

受寒潮天气影响，济南的菜
价疯涨。周日的民族大街农贸市
场上，最大路货的大白菜每斤一
块五，芹菜两块五，茄子和西红
柿则到了四块五，豆角到了六
块，物价部门的监测数据显示，
与大降温前的21日相比，三天时
间，各类蔬菜价格平均上涨了三
成多，部分上涨了六七成，说暴
涨一点也不夸张。“不是我们想
涨价，蔬菜批发价就涨了。”民族
大街市场的菜商王先生说得没
错，据蔬菜产地商河县的调查，
他们重点监测的16种蔬菜中近

七成价格出现明显上涨，和去年
同期比较涨幅更大，多数涨幅多
在四五成以上，本来刚上市很便
宜的白菜，价格较去年同期已经
翻番。

“根据天气情况和往年行
情，短期内省城蔬菜价格将持续
高位运行。”银座地下超市生鲜
部经理程振介绍说，节前菜价上
涨属于常态，但今年因为天气原
因，上涨的时间有所提前，虽然
未来天气转好，但短期内菜价下
降的可能性较小，尤其是叶类菜
节前价格还有可能上涨。

本报记者 孟敏 朱洪蕾

又到了一年一度备战春节购置肉菜的时候，济南市民王
女士走进一家平价超市看到，两三元以下的菜已很少，很多已
是六七块钱，真是一降温蔬菜价格也冷出了新高度。那么，菜
价上涨已成事实，我们该如何应对？又有哪些省钱的办法呢？
近日，记者兵分两路，探访了超市和批发市场，给市民购买蔬
菜支招。

小年是购买爆发期，不同菜可“错时”买

程振凭借多年的经验告诉
记者，小年前后是肉菜购买的
爆发期，但市民也没有必要买
太多，菜不好储存，买三五天的
量就足够了。他建议，像洋葱、
土豆、卷心菜、山药、芋头等果
实类蔬菜可以提前几天甚至一
周多购买，在阳台上存放就行。
而叶类菜储存时间较短，只能
提前一两天购买。

“春节备用的蔬菜，腊月廿
七、廿八再买就行，鸡蛋、肉类可
以提前十天半月购买，储存期较
长。”程振提醒市民，排骨买新鲜
的比较好处理，不建议提前较长
时间购买，鸡蛋可以提前购买，放
冷藏室储存。

程振还给市民支了个超市
买菜省钱小妙招，超市晚上7：
30-8：00设有专门的菜处理期，

届时会有打折优惠。早上来买
菜的老人比较多，超市也有比
较多的特价菜。

“春节超市正常营业，一般
买够两三天的菜量就可以了。”
程振说，春节前后菜价差不多，
一般初六、初七后菜价才会下
调，节后行情变化还要具体看天
气情况，天气晴好利于作物生
长，菜价就会便宜，否则就贵。

批发市场挺省钱，菜农直销更便宜

在济南七里堡批发市场，摊
主赵先生介绍，他们这里的菜即
使是零售给市民，也要比社区市
场里明显便宜，尤其是现在临近
春节这个时候。赵先生介绍，批发
市场也像社区市场一样，菜价在
傍晚时会便宜一些，这时的菜品
相有些差了，如不赶紧卖出去，明

天就更难卖了。
对于赵先生说的批发市场

买菜便宜的说法，在棋盘小区
的街道上，开着自家农用车来
卖白菜的济阳人李大哥有意
见，他说，他的菜要比批发市场
还要便宜，因为是直接从地里
拉来的。显然买菜农拉来的直

销菜也是个省钱途径。
七里堡蔬菜批发市场赵先

生告诉记者，临近过年，现在来
“团购”的市民多起来，几个人
一起要很多也可享批发价。比
方大葱，买得少的话一斤在4 . 5
元，如果买一捆的话，可以按照
批发价，一斤便宜八毛钱。

在七里堡蔬菜批发市场，记
者遇到了来买菜的刘女士，刘女
士介绍，她家的菜一直都是她买，
几十年总结出了一套省钱的方
法。她习惯在下午快天黑的时候
到市场买菜，这时的菜最便宜。

虽然批发市场离她家稍微
远了一点，但她现在已经退休了，
每天在家也没什么事情，就隔三
岔五乘公交到批发市场上看一
看。

“我在这里买菜次数很多，一

些摊主已经很熟了，我买的菜就
会比别人买的还便宜一点。”刘女
士介绍，“我习惯多问问，一家一
家地问过去，哪个便宜买哪个。”

刘女士介绍，在买菜的时候，
该砍价就砍价，别因为熟了就不
好意思了，尤其是下午的菜，品相
好的早上差不多都被挑完了，到
了下午来买菜的时候，很多菜吃
起来没差别，但是从外表看上去
品相并不好，这个时候一定要砍
价，因为这会的菜确实不好看，摊

主也肯便宜卖给你。
刘女士表示，在买菜的时候，

她习惯找男摊主砍价，因为男性
摊主比较好说话，而面对女摊主
砍价比较难，买菜的话，刘女士习
惯自己来买，因为老伴买菜的时
候不砍价，买回家的菜也没自己
买的好。“下雪之前我买了不少菜
放在家里了，因为下雪的话，菜价
肯定会上涨，这是规律。”刘女士
说道，“过年的菜已经买了一些
了，都是些能放住的。”

“买菜达人”刘女士的买菜招数很实用

在省城一家超市，六七元一斤的蔬菜已占了很大一部分。
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