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来齐鲁晚报·小记者领袖冬令营

做做勇勇敢敢坚坚强强的的快快乐乐少少年年
本报记者 孙帅

精品团队，上限30人！真枪实弹打靶，
争当小小“神枪手”！暖气足、饭菜香、超
大室内活动场地“嗨翻天”！红色主题度
假村里享受娱乐、军训、拓展全方位体
验！

寒假即将到来，您是否又开始为无
法陪伴孩子而作难？是否又要担心孩子
们自己在家看电视、玩电脑无法自拔？给
孩子报名齐鲁晚报小记者领袖冬令营
吧！ 在有着“中国最美小镇”之称的临
沂市岱崮镇度假村，我们为孩子量身定
制了丰富的军事训练和素质拓展项目，
既有常规的军事内务整理高标准学习、
正规的军事团队规范训练，又有真人CS

拓展、真枪实弹打靶训练，在训练中每天
都会总结、分享与提升，穿插了趣味十足
的娱乐活动，让孩子们在精心设计的趣
味性、体验式的活动项目的实践中，在依
靠团队的力量，通过自己的拼搏，体验到
成功的喜悦，认识到自我的价值，收获自
信、顽强、乐观。

在天气晴朗、暖阳高照时，我们的教
官和辅导教师会把孩子们的活动安排在
户外，在景区呼吸着新鲜空气，享受在湖
光山色中做有氧运动的快乐；在气温低、
气候恶劣的天气，则把活动安排在暖气
足足的室内活动区，让孩子们远离危害。
我们还专门为小记者们安排了营养均衡
搭配的营养餐，既卫生又美味，住的也是
度假村内两人一间的标准间，锻炼孩子
们的独立生活能力。当然，为了保障孩子
们的安全，我们严格限制冬令营团队人
数，每个团队绝不超过30人！

本次齐鲁晚报·小记者领袖冬令营
以“提升人格品质，培养综合素质”为目
的，以体验式拓展训练活动为特色、进行
全人教育，让孩子们学会生活独立、掌握
基础的自救自护能力、遵守纪律、增强团
队意识，让孩子们在实践中学会勇敢、坚
强，快乐成长！

看到这么丰富多彩的活动，是否动
心了？还等什么，快来报名吧！

寒寒潮潮来来袭袭，，滑滑雪雪场场热热情情不不减减
小记者走进滑雪场，超越自我

本报济宁1月25日讯(记者 孙帅)
24日 ,本报小记者团组织30组小记者

家庭,上午走进济南九顶塔国际滑雪场
学滑雪，午后参观中华民俗欢乐园感受
自然。本次活动不仅加深了亲子间的交
流，还锻炼了小记者们不怕严寒的坚强
意志。

早上9点，小记者们冒着零下15度
严寒来到滑雪场。走进雪场，小记者们
瞬间热情高涨，欢快地议论起来。“这儿
的雪是怎么来的？”小记者梅安歌好奇
地问。“雪是由山泉经过造雪和压雪设
备制成，绿色无污染。”雪场工作人员
说。

在专业教练的陪同下，小记者开始
热身并学习基本的滑雪方法。“两板与
肩同宽，上体与膝盖微往前倾，眼睛目
视前方，两腿均衡用力，保持平行下滑，
滑雪板交叉时就可以减速，摔倒时往一
侧摔，千万别往前摔。”听雪场教练讲解
后，小记者们踏上滑雪板跃跃欲试。“教
练叔叔，这种滑雪姿势对吗？”齐高翔小
记者一边说着一边模仿教练的动作。

很多小记者都是滑雪“新手”，摔倒

是在所难免。但他们越挫越勇，不断摔
倒，又不断爬起，总结失败的原因，勇敢
地重新开始。2个小时后，小记者们通过
自己的勇气和智慧，总结出属于自己的
滑雪技巧，实现了超越自我。高一铭小
记者最先从坡上滑下来并且没有摔倒，
优雅的身姿，舒展的动作得到许多家长
的称赞。

“刚体验滑雪时，大家都非常笨拙，
走路、转弯和摔倒起身都成了难题。但
在教练的指导下，通过自己不断努力，
让自己行动轻松自如，克服了困难，学
会了滑雪。”小记者高一铭说。

午饭过后，小记者们还兴致勃勃地
参观了傣族、苗族、佤族、陕北等多处极
富民族特色和地域特点的民居，并欣赏
了少数民族精彩的表演。虽然寒风凛
冽，却不断传来笑声，闪现了很多温馨
的亲子瞬间。

此次活动受到了家长和小记者们
的一致称赞，大家都表示虽然天很冷，
但是冬季锻炼，能提高身体对寒冷条件
的适应能力，还可以磨炼意志，下次还
要来参加小记者团的集体活动。

【活动营期】1月29日—2月2日
【报名时间】即日起——— 1月28日下午17:00

【报名地点】洸河路11号大众日报社院内三楼齐鲁晚报小记者办公室
【活动报价】全市统一价：1480元/人，小记者专享1380元/人
【缴费方式】记者站缴费或支付宝转账缴费
【支付宝账号】595707833@qq .com转账时请备注“冬令营+小记者姓名+电话号码”转账后请及时将

“姓名+身份证号+学校班级+联系电话”发送短信至13562760802

【带队记者】15154749997(孙记者)

【备注】冬令营每期20人—30人，报名人数低于20人，则取消当期日程，或顺延至下一期，或返还所有
缴纳费用；超过30人，超出人数，或顺延至下一期，或返还所有缴纳费用。

▲第二批夏令营真人
CS，小记者们整装待发
（资料图）。

夏令营真人CS现场
（资料图）。

展览馆（资料图）。

贾教练为小记者们讲解滑雪技巧。本报记者 孙帅 摄
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