
为了过年堵住七大姑八大姨的嘴

跟跟顽顽厨厨学学做做过过年年菜菜吧吧！！

本报记者 杨万卿

春节快到了，七天假期还会远
吗？小编就想问一句，大家尤其是
上班族们想要怎么安排这短暂的假
期呢？买一张去往周边城市的车票？
大概沙丁鱼罐头一般的“车厢游”也
是成长的痛。乖乖回家串亲戚？一大
波开了挂的七大姑八大姨正在靠
近：成绩怎么样？找对象了吗？发了
多少奖金？准备啥时候要娃？

不论怎样计划，大概总有几天
是要宅在家里的，不如动动手，跟
大厨学做几道过年菜，增进厨艺的
同时还有大奖拿哦。

如今打开朋友圈，晒状态的十
有七八是在晒美食。有人说，我们
吃货的人生只有两种状态，不是在
吃就是在去吃的路上。吃得美了要
晒，安利给小伙伴们；吃得想差评，
也要晒，吐槽一番。晒自己下厨的
成果，更希望得到朋友们的关注和
认同，哪怕做了黑暗料理，晒出来也
能博大家一笑。食物的记录与分享，
总能让人愉悦，而晒美食的初衷，想
想也是一种餐桌上的虚荣心。满足
这份虚荣心，除了实在的手艺，也
少不了造型po图的小心机。

食物造型、摆盘技法，有很多
大师级的教材，图文并茂，相关课
程也不少，一个很重要的前提是能
做出大师级的菜品。长得好看还愁
拍照不美吗？

下面，小编要推荐给大家一位
山东籍大厨——— 顽厨。顽厨祖籍胶
东，烟台蓬莱人。这个地地道道的
山东爷们平时主攻西餐，但他一直
有个计划，有朝一日可以把家乡菜
鲁菜学会，学精。猴年春节，他的计
划也要实施了。顽厨答应小编，每
学一道家乡菜，都在微信号“山东
吃货研究所”和APP齐鲁壹点上实
时教授给大家！
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“坚持老的工艺和制作方法就是最好的创新。一
直坚持着老的工艺和制作方法，这是一种顽。老的技
艺是老，是旧，可是它不花哨，这是一个好东西，这是
一种情怀，这是一种坚持，这是一种愚的顽。现在又
有多少能真正脚踏实地去坚持这些老的技艺？这种
愚值得敬畏。不需理解，只需爱。”

——— 顽厨

腊月二十四(小年第二天)开
始，直到除夕夜，小编每天会把顽
厨的两道过年菜菜谱(共12道菜)推
给大家，其中，视频版菜谱由美食
杰APP友情赞助拍摄。食材遍地
有，绝无任何难度。请大家踊跃学
习哦，爱吃的都可以叫吃货，会做
菜的吃货才是专业的食客。

学菜虽然不需要交学费，但
作品还是要分享啦。大家关注山
东吃货研究所，把姓名联系方式
和菜品图在后台留言给小编。或
者发邮件给qlyd111@163 .com(写
清楚姓名、联系方式、菜名)，小编
会每日做好备案。交作品时间截
止到2月22日 (正月十五 )。2月23

日，所有作品将由顽厨本人评
选，每道菜选出一位厨艺达人(共
12位)，丰厚大奖等着你！

本次活动菜谱视频版由美食
杰赞助拍摄，并授权齐鲁晚报旗
下齐鲁壹点APP、“山东吃货研究
所”公众号首发。

美食杰公司成立于2009年10

月31日，是一家专注于美食垂直
领域的移动互联网公司，旗下产
品 包 括 美 食 杰 网 站 与 美 食 杰
APP，是集菜谱资源库、健康饮食
资讯、烹饪技巧分享与学习、互动
交流、电子商务为一体的专业美
食生活平台。目前美食杰有一支
近70人的专业团队，高管团队来
自国内知名互联网公司，致力于
不断为中国百姓提供更加完善的
健康饮食解决方案。

目前美食杰共计收录40余万
篇菜谱，是目前国内最大的美食
社区互动分享平台，每天有超过
500万人通过美食杰网站和移动
App解决他们的烹饪问题。

在未来，美食杰将立足于美
食行业，发展成一个结合用户生
产内容优势、传播美食文化、涵盖
O2O与B2C业务的“内容+社区+

电商”综合型互联网平台。

活动征集令

相关链接

菜谱视频版会在齐鲁壹点APP和微信号“山东吃货研究所”同步发布，请大家扫
码下载齐鲁壹点APP，或关注“山东吃货研究所”观摩学习。

DAY 1(腊月二十四 2月2日)

主打水饺

鲅鱼水饺 猪肉乳酪水饺(视频)

DAY 2 (腊月二十五 2月3日)

主打凉菜

温拌合菜 牛肉柠檬沙拉生菜碗(视频)

DAY 3 (腊月二十六 2月4日)

主打炸货

炸面鱼 炸鸡腿(视频)

DAY 4 (腊月二十七 2月5日)

主打排骨

排骨包子 红烧排骨(视频)

DAY 5 (腊月二十八 2月6日)

主打鱼

酱焖黄花鱼 清蒸鲈鱼(视频)

DAY 6 (除夕)

主打汤

海鲜汤 南瓜奶油浓汤(视频)

十二道年味儿
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