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又又一一拨拨感感冒冒袭袭来来，，医医院院患患者者倍倍增增
专家：大人孩子互相传染多，家长在医院照顾孩子别忘戴口罩

本报济南2月1日讯（记者
李钢） 1月29日，由山东中华文
化学院（省社会主义学院）举办的

“国民讲堂”正式开讲，首期讲堂
邀请了齐鲁文化研究院院长王志
民讲授《齐鲁文化与中华民族伟
大复兴》。据介绍，讲堂将免费
向广大市民普及齐鲁优秀传统
文化及中华优秀传统文化。当
天，中华文化学院研修基地也在
该学院正式揭牌，这是全国首家
也是唯一一家中华文化学院研修
基地。

为更好弘扬传承中华优秀传
统文化，山东中华文化学院结合
自身优势和特点，决定举办公益
性“国民讲堂”活动。讲堂将采
取不定期举办的方式，面向广
大市民进行齐鲁优秀传统文化
及中华优秀传统文化的普及，
主要开设艺术欣赏、社交礼仪
等公益性讲座，面向机关团体、
企业开设中华文化、山东省情系
列讲座等。1月29日，首期讲堂邀
请了齐鲁文化研究院院长王志民
讲授《齐鲁文化与中华民族伟大
复兴》。

当天，中华文化学院研修基
地在山东中华文化学院揭牌，该
研修基地是经中央统战部批准，
中央社会主义学院在山东社会
主义学院建立的，该基地将发
挥我省传统文化资源优势，积
极开展中华传统文化和港澳台
海外统战研究，将基地建成海内
外文化交流平台和传统文化体验
基地。

“孩子还是没能躲过这轮流感，发高烧，刚刚从医院回到家。”1月31日晚上10点左右，济南市民张女士在
朋友圈发了这样一条信息。第二天早上一看，已经有10多个人留言说自己或者自家孩子也感冒了，“这次感冒
也太厉害了吧”。2月1日，记者走访省城多家医院发现，感冒患者比平时增加了一倍左右，而且不少病情严重。

1日下午，在山东省千佛山
医院门诊输液室，济南市民齐
娜正坐在椅子上输液，“本来是
我儿子感冒了，发高烧，在家贴
了退烧贴也没啥用。来医院后
医生说得挂吊瓶，我请假陪着
儿子在医院打了两天吊瓶，没
想到儿子还没好，我也开始又
是发烧又是头疼的。”

记者发现，无论是门诊输
液室还是旁边的儿科专用输液
室，都已经人满为患，到处都是
咳嗽声。而在呼吸内科门诊室
候诊处，刚到下午1点半，便坐

满了等待就诊的市民，很多人
都戴着口罩，或者用围巾围着
口鼻。

山东省千佛山医院呼吸保
健科主任刘世青告诉记者，“从
门诊上来看，最近半个月时间
左右，感冒的患者增加了有一
倍，病房里也已经住满了，一直
在加床的状态。”

记者走访了山东大学齐鲁
医院、济南市妇幼保健院、济南
市中心医院等多家医院，呼吸
内科门诊患者数量比平时都出
现了明显增长。

每当感冒高发的季节，不
少市民为了预防都会喝些板
蓝根冲剂或者在屋里熏醋杀
毒。“板蓝根可以在一定程度
上增强身体抵抗流感病毒的
能力，有些预防作用。但是作
用有限，最重要的还是平时多
锻炼、规律作息，增强自身抵
抗力。”

对于网上热传的“加湿器
里滴点醋就能起到熏醋的效
果，既能加湿又能防止感冒”，
专家提醒道，醋本身是一种有
刺激性的溶剂，在经过熏蒸挥

发后，空气中的醋被吸入呼吸
道，如果浓度过高，可能会引
起不适，导致持续咳嗽、恶心
等症状，甚至引发哮喘，几乎
难以起到预防感冒的作用。

刘世青提醒说，因为流感
病毒可以通过飞沫传播，如果
自己已经感冒，或者在照顾感
冒的孩子时，一定注意佩戴口
罩，减少交叉感染机会。“在家
里的时候，也要注意和感冒的
家人尽量减少密切接触。外出
时，不要到人群密集的场所，
防止感染。”

文/片 本报记者 陈晓丽

专家表示，在这次感冒人
群中，有相当一部分患者属于
流行性感冒的小范围内爆发，
至于是哪种流感病毒引发的这
轮感冒高峰，目前尚不清楚。刘
世青解释道，流感和普通感冒
症状不同，不过治疗上区别度
不大：“流感的全身性症状比较
严重，浑身难受；而普通感冒一
般是局部症状。两者都是对症
治疗，治疗措施都差不多。”

值得注意的是，在这一轮
感冒中，出现了不少严重的并
发性肺炎患者，刘世青说道：“有
些患者很厉害，流感病毒感染

后，先是发烧咳嗽，然后很快就
转成了病毒性肺炎，病程进展很
快，需要立即进行规范化治疗。”

专家表示，此次感冒人群
也表现出了明显的家庭聚集性
特点，大人小孩互相传染，导致
全家集体感冒的很多。“这一方
面与环境污染有关，空气中各
种化学物质和病毒都很多，对
呼吸道有很大的刺激，容易引
发呼吸道感染。”刘世青说，“最
重要的是与个人体质有关，尤
其是老人和孩子，以及对流感
病毒反应很强的体质，包括很
多青壮年这次感冒都很厉害。”

陪着孩子输液，自己也患上感冒

不少人感冒后并发病毒性肺炎
喝板蓝根、熏醋治感冒基本没效

首期“国民讲堂”

正式开讲

1日下午，济南市妇幼保健院儿科候诊大厅，坐满了等待就
诊的家长和孩子。 本报记者 陈晓丽 摄
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