
食
为
先

春春节节吃吃喝喝玩玩乐乐
看看好好健健康康指指南南 B02

2016年2月2日 星期二

编辑：胡淑华

美编：许雁爽

组版：郭传靖

春节是中国人最重视的传统节日，意味着全家团圆和亲
朋好友相聚。但从各家医院近年来门诊情况来看，春节也是
各种疾病的高发期，如暴饮暴食导致的胃肠疾病，贪杯造成
的酒精中毒，过度兴奋或劳累诱发的心脑血管疾病等。

喝酒前不吃凉荤菜

山大二院感染、肝病科
刘峰博士建议，可以在饮酒
前适当地喝些牛奶或酸奶，
对胃黏膜有一定的保护作
用。切忌空腹饮酒，最好先吃
点主食，饮酒前要避免先吃
凉荤菜，或葱蒜韭菜等辛辣
食物，忌喝酒时抽烟。

山东省卫计委也提醒
道，一次过量饮酒相当于得
一次轻型肝炎。饮酒后首先
要多喝水，要用6倍于酒量的
饮水，比如喝了半斤酒，就要

喝3000ml左右的水。酒后不
主张喝浓茶，可以喝点菊花
茶、枸杞水、大麦茶等，保肝
护胃。

和饮酒前相反，酒后首
先推荐进食蔬菜水果。对于
有呕吐的，建议先喝淡盐
水、咸粥、牛奶保护胃黏膜。
一旦发现饮酒者有呼吸微
弱、误吸呛咳、脉搏急促、瞳
孔异常扩大或两侧不等大
时，要立刻送往医院救治。

“对于饮酒过量者，可以

喝些蜂蜜水，这种方法不仅
有醒酒的作用，而且对于醉
酒之后头疼的缓解非常有
效。”刘峰说，尿酸已经偏高
的人尤其不要饮酒。由于酒
精的主要成分乙醇可使体
内乳酸增加，而乳酸可抑制
肾小管对尿酸的排泄，同
时，乙醇还能促进嘌呤分
解，直接使血尿酸升高。再
者，酒类本身可提供嘌呤原
料，如啤酒由麦芽发酵而
成，嘌呤含量非常高。

痛风缓解期病人

吃海鲜后多喝水

饥饱失常、暴饮暴食
易诱发加重慢性胃病、胆
囊炎、心脑血管疾病。而对
于糖尿病患者而言，生活
节奏的打乱、各种美食的
诱惑都会对血糖产生不良
影响。因此，在春节长假期
间，保持正常的生活规律，
适时、适量进餐对健康十
分重要。

济南市中医医院心血管
病科副主任医师冯晓敬表
示，有心脑血管疾病的人在
饮食方面更应注意，“首先，
要低胆固醇，动物内脏和肉

类少吃；还要低饱和脂肪酸，
也就是低油，节假日走亲访
友聚餐比较多，应注意饮食
上的调节。”

专家介绍，动物内脏、
鱼干、干贝、紫菜、芦笋以
及肉汤、鸡精等食物嘌呤
含量较高，痛风患者要绝
对禁食，普通人则少吃为
妙。而像绿豆、红豆、豆腐、
豆干、豆浆、鸡肉、猪肉、牛
肉 、草 鱼 、虾 蟹 、菠 菜 、海
带、金针菇和花生、莲子等
中等嘌呤食物，处于痛风
缓解期的病人可适度适量

摄入。
控制高嘌呤食物，并不是

说绝对不吃海鲜。如果痛风患
者处在间歇期，为了保证均衡
饮食，也可以适量吃点海鲜，
吃了后，可以多喝水，加速尿
酸排泄。

此外，无论身体有无
疾病，市民都应避免过冷、
过硬、过辛辣的食物，以减
轻肠胃的负担。在饮食中
注 意 增 加 绿 色 蔬 菜 和 水
果，不仅可以促进肠蠕动，
还可以平衡血糖和降低胆
固醇。

鱼刺卡喉别喝醋

咽馒头也不可取

济南市中心医院急诊科
护士长吕红表示，“春节假期
跟平时相比，就诊人数上不
见得增加很多，但是最大的
特点是危重患者明显增加，
例如心梗、脑梗、肺栓塞、呼
吸衰竭等。”

吕红提醒道，高血压病
人发病后，要安慰病人别紧
张，卧床休息，立刻服用降
压药；一旦发现患者陷入昏
迷，没有呼吸，应立即进行
心肺复苏：进行胸外按压：
在两乳头连线的中点处按
压，每分钟按压100次以上，
每次按压力度约使肌肉下
陷5厘米，直到专业救援人
员赶到。

同时，春节期间吃鱼类
食品较多，很容易出现鱼刺
卡在嗓子处的意外情况。鱼
刺卡喉后，应立即停止进
食，张大嘴巴让家属借助光
线或手电筒，看清楚鱼骨所
在部位，再用镊子夹出。若
未发现鱼骨，则鱼骨可能卡
在更深的咽喉部，应去医院
就诊。

吕红提醒市民，鱼刺卡
在嗓子的时候，喝醋或者用
馒头试图咽下鱼刺的方法
都不恰当，“食醋在咽喉部
停留的时间很短，根本不可
能溶解鱼骨。鱼刺如果是卡
在食道位置，容易刺破血
管，甚至由于馒头挤压导致

卡的位置更深。”
5岁以下的小朋友由于

牙齿尚未发育好，容易将食
物囫囵吞枣吃下去，尤其是
坚果类零食。因此，要避免
孩子在吃食时跑跳、嬉笑，
尽量不要给3岁以下的儿童
吃花生、瓜子等坚果类食
物。

一旦发生异物呛入孩
子气管，堵塞气道，家长应
保持镇定，避免让孩子哭
闹，然后将孩子头朝下横
抱，让上身低于臀部，再在
背部用力拍击，帮助孩子把
异物咳出；如这样拍击背
部，气道里的异物仍不能吐
出，应速送医院救治。

2016年1月30日，“试管婴
儿绿色通道”正式在济南嘉乐
生殖医院挂牌成立。知名生殖
医学专家、山东中医药大学第
二附属医院生殖中心主任孙伟
教授等知名生殖医学专家应邀
出席本次揭牌仪式。

试管婴儿是体外受精———
胚胎移植技术的俗称。近年来，
随着该项技术的日趋成熟，“试
管宝宝”越来越为不孕家庭所
接受。与此同时，我国不孕不育
患者每年正在以数十万的速度
递增，与之相匹配的具有“试
管”资格的生殖医学中心却数
量有限，多数处于一种超负荷
的工作状态，医疗服务质量难
以得到有效保障。

试管婴儿绿色通道的建
立，是优势医疗资源互补的一
次大胆尝试，嘉乐生殖医院将
利用自身在内分泌、微创手术
方面的优势与山东中医药大学
第二附属医院生殖医学中心的
试管婴儿技术相结合，发挥两
院各自优势，满足群众对高质
量医疗服务的需求。

据悉，济南嘉乐生殖医院
将为进入绿色通道的患者提供
优惠化验检查、优惠治疗、优先
专家预约、优先提供病房等一
系列便民措施，尽可能减少他
们的候诊时间，提供周到、细
致、便捷的医疗服务。

婴儿绿色通道的建立，将
为齐鲁生殖健康卫生事业的发
展注入崭新的活力，同时嘉乐
医院也将更加珍视这次合作机
会，不断提升技术水平，以更加
优异的治疗成果，给合作方和
广大的患者递交一份满意的答
卷。

试管婴儿绿色通道

落户济南嘉乐生殖医院

近日 ,山东省胸科医院完
成首例超高难度的人工肺保障
下的极危重病人CT扫描，这样
的检查在全国只有少数医院能
做到。

据该院重症医学科主任孙
文青介绍，患者为24岁的小林,

他因急性重症肺间质纤维化，
病情短期内恶化呼吸衰竭,于1

月4日被紧急转诊至山东省胸
科医院。入院后,小林接受了气
管插管呼吸机支持。1月13日，
小林采用ECMO(人工肺)维持
生命。为了抢救小林，经过数天
周密细致的安排与策划，山东
省胸科医院ICU完成了第一例
超高难度的ECMO保障下的极
危重病人的CT扫描。1月26日，
呼吸衰竭的小林在ECMO(人
工肺)及呼吸机的支持下转诊
至无锡人民医院肺移植科。在
转院同时，山东省胸科医院联
合北京、无锡等医院为小林寻
找配对合适肺源，1月28日，小
林接受了肺移植手术。

孙文青介绍说，山东省胸
科医院ECMO(人工肺)技术应
用 得 比 较 早 ，经 验 丰 富 ，在
ECMO保障下为极危重病人进
行CT扫描 ,极具技术难度和风
险性，山东省胸科医院该技术
的应用居全国前列。

(陈亚男 白少光)

山东省胸科医院

人工肺技术救治危重病患

人均吃盐超标一倍多，减盐控压迫在眉睫

济济南南举举办办首首届届家家庭庭低低盐盐厨厨艺艺大大赛赛
本报济南2月1日讯(记者

李钢 ) 据调查，济南市居
民每人每天食盐摄入量为
12 . 5克，是推荐标准的2倍多。
为推进减盐控压，近日，济南
市举办首届家庭低盐健康美
食厨艺大赛，呼吁市民减少

食盐摄入量。
研究证实，人群的血压

水平及高血压患病率与食盐
摄入量密切相关。《中国居民
膳食指南》推荐每人每天食
盐摄入量不超过6克。据调查，
济南市居民每人每天食盐摄

入量为12 . 5克，是推荐标准的
2倍多。营养摄入不均衡和盐、
脂肪的过量摄入，也是近年
来“三高”(高血压、高血脂、高
血糖)人群逐渐增多的重要原
因之一。

为减少食盐摄入量，控

制高血压，我省启动了减盐
防控高血压项目。在春节到
来之际，济南市围绕“低盐低
油年夜饭，健康快乐常相伴”
主题，举办首届家庭低盐厨
艺大赛，呼吁市民减少食盐
摄入量。

眼眼干干““洗洗眼眼””，，洗洗出出结结膜膜炎炎
眼泪是眼睛最好的“护理液”，有眼疾才需洗

本报济南2月1日讯 (记
者 李钢 ) 长期面对电脑，
眼睛干涩怎么办？去“洗眼”？
近期，洗眼受到很多人的追
捧，但让省城白领梁丽没想
到的是，几次在美容院洗眼
下来竟然洗出了结膜炎。专
家提醒，洗眼睛对环境、技术
和用药要求都非常高，如果
洗眼睛的器械消毒不严格，
反而会使眼睛受伤或传染结
膜炎、沙眼等眼疾。

“一开始眼睛干涩，我听
说能洗眼，就去了，当时洗了

确实很舒服，可没想到洗了
几次后，眼睛开始红，很难
受。”回想起自己洗眼的经
历，在省城某外企工作的梁
丽仍有些后怕，“多亏及时到
医院进行了治疗，医生检查
说是结膜炎，要是再多洗几
次，还不知道会怎么样呢！”

冬季干燥，不少人总觉得
眼睛干涩、酸胀，而对于整天盯
着电脑的上班族来说，眼睛酸
胀、干涩更是“家常便饭”。近来
朋友圈都推荐去美容院“洗眼
睛”，许多体验者表示，洗完后

眼睛凉凉的，非常舒服。
“其实医学上根本没有洗

眼睛这一说。”山东中医药大
学附属眼科医院专家温莹介
绍，一般来说，只有需做眼部
手术的病人、由酸碱烧伤造成
的眼外伤患者或有严重的结
膜炎、角膜异物等眼部疾患才
需用生理盐水或消毒液冲洗，
称作“结膜囊冲洗”。

温莹提醒，洗眼睛对环
境、技术和用药要求都非常
高，如果洗眼睛的器械消毒不
严格，反而会使眼睛受伤或传

染结膜炎、沙眼等眼疾。
据了解，目前市面上大多

洗眼液是以人工泪液加纤维
素和一些维生素为主要成分，
有的甚至会添加具有营养、杀
菌消炎和防腐功能的成分，其
成分组成与天然泪液相差甚
远，它们的PH值、酸碱度和渗
透压等也都不相同。

专家表示，对健康双眼
而言，眼泪是眼睛最好的“护
理液”，因为泪液可以保持角
膜的湿润，本身就对结膜囊
有清洁和保护作用。


	B02-PDF 版面

