
冬冬天天进进补补过过度度，，当当心心眼眼睛睛受受伤伤
三天两头吃羊肉长了眼疮，专家提醒过年要特别注意护眼

医医生生疾疾呼呼：：它它分分分分钟钟要要人人命命，，别别再再用用了了！！

眼下依然是寒冬腊月。在这种天寒地冻的天气里，尤其对于室内没有暖气的地方来说，点上一个炭
火盆，是极为廉价又有效的取暖方式。但你可知道，全家人围坐一处热热闹闹过大年的时刻，身边这样的
一盆火却隐藏着极大的安全隐患！

近日，一名医生发文称：“昨晚睡前刷微博，刷到了一条微博，博主晒了这么一条微博，正在晒他冬夜
烤火的幸福。出于医生这个职业的敏感性，我看到此图却大惊失色……”这到底是怎么回事儿？关注逸周
末公众微信号(qiluyizhoumo)，可查看全部详细内容。点击逸周末微信页面右上角头像，再点击“查看历史
消息”，还可以看到以前发送的所有内容哦。

700公斤禁入境物

昨日集中销毁

本报青岛2月2日讯（记者
赵波 通讯员 张刚） 2月2日，
山东出入境检验检疫局对春节前
截获的旅客携带、邮寄的违禁物实
施集中销毁和无害化处理，这些违
禁物包括海参、鱼干、菠菜种、牛
奶、螃蟹等，甚至还有土壤，它们共
计约700公斤，涉及800余批次。

2日上午，在青岛新天地静脉
产业园的检疫处理区，堆放着被
截获的各类违禁品，不仅有动物
源饲料、水生动物产品、植物及植
物产品，还有种子，土壤等物品，
现场山东出入境检验检疫局的工
作人员将这些禁止入境物品投进
青岛危险废弃物处置中心，并用
机械做无害化处理。

“这是从旅客携带物中截获
的苹果梨，因为国外水果可能会
携带病毒和有害生物，这些病毒
和有害生物一旦引入将对国内水
果产业造成严重的后果。”山东出
入境检验检疫局动植物监管处副
处长田富森介绍，日前，济南检验
检疫局还从两个来自韩国的进境
邮包中截获重达21公斤的散装干
制水生动物产品，包括鱿鱼、鳗
鱼、鲅鱼等，这是济南邮检口岸历
年来截获的最大批量干制水产
品。经实验室检测，该批水产品细
菌菌落总数超标，济南局已依法
对截留物实施了销毁处理。

据介绍，此次销毁的物品包
括各旅检通道、邮政口岸截获的
各类违禁品计800余批次，均属于

《中华人民共和国禁止携带、邮寄
进境的动植物及产品目录》规定
的禁止携带、邮寄进境物。

春节临近，旅客携带或邮寄
禁止进境物入境的情况多发，检
验检疫部门工作人员提醒出入境
携带或邮寄物品人员，应提前了
解有关法律法规，自觉杜绝违禁
物品的携带或邮寄，以免造成不
必要的损失。
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吃羊肉过多，补出了“针眼”
1日上午，济南市民苏凯眼

睛红肿，来到医院眼科就诊，“我
眼睛很难受，这是怎么回事啊？”

医生经过检查称，苏凯的眼
睛得的是“针眼”，与吃的食物热
量过高有关。苏凯表示，这段时
间天冷，他经常跟朋友聚在一起
吃火锅补补，“基本是三天两头
都去吃一顿。”

近日，随着春节的临近，医院
眼科这类患者明显增多。“上个星
期，平均每天要接诊四五个长‘针

眼’的患者。”山东中医药大学附
属眼科医院院长毕宏生教授表
示，仔细询问这些患者的饮食情
况，要么就是吃过羊肉进补的，要
么就是经常吃其他补品的。

专家介绍，人们俗称的长“针
眼”、长“眼疮”在医学上称为睑板
腺炎，又名麦粒肿。睑板腺是眼睑
上的腺体，睑板腺堵塞后，某些原
因会引起炎症，继而引发睑板腺
炎。“进补过度很容易造成睑板腺
堵塞，从而引发炎症。”

“针眼”轻的可喝去火茶缓解
毕宏生表示，平时用眼不

注意、灰尘过多等也会造成睑
板腺堵塞，但是堵塞不一定发
炎，单纯睑板腺堵塞的人可能只
会觉得眼睛不舒服、眼干等。“要
是还熬夜、上火、喝酒、吸烟或者
吃了高热量的东西，堵塞就可能
发展为发炎。最近不少人急于进
补，身体热量较高，睑板腺就发
炎了。”毕宏生表示，“针眼”很
常见，但其危害不容忽视，严重
的睑板腺炎可能恶化为眼眶蜂

窝组织炎或脑膜炎。
“有些人喝点去火的茶饮

症状就会缓解，热敷眼部也有
效果，情况严重就要去医院就
诊了。”毕宏生表示，睑板腺里
的堵塞物以油脂为主。冬天的
时候，睑板腺里的油脂是凝固
的，很难排出来，排不出的油脂
会化脓，滋生细菌。他建议用
40℃-45℃的干毛巾热敷眼部3-
5分钟，可以让油脂溶解。再按摩
眼部，有助于油脂的排出。

春节期间眼睛容易受伤害
“每年春节前后都会接诊很多眼外伤患者，有的是因车祸

等意外情况，而更多的是鞭炮炸伤的。”济南市眼科医院专家
提醒，春节期间尤其要注意预防眼外伤。

专家提醒，一旦炸伤眼睛，如果感到一股热泪涌出眼外，
同时疼痛剧烈、睁不开眼，则可能是眼球破裂，这时切忌用手
揉擦眼睛，以免眼内组织被挤出来，可用一块洁净的纱布或者
手帕轻轻捂住眼睛，尽快到附近的正规医院眼科就诊。

春节放假，很多居民尤其是青少年长时间看电视、上网、
玩游戏，专家提醒，专注用眼最好不要超过40分钟，其间应远
眺10分钟，眼睛与屏幕距离应在40-50厘米；多吃富含维生素
A的食品。

冬季是红眼病的高发期，熬夜、不注意眼部卫生都容易引
发此病。专家提醒，一旦发现红眼病病人，应立即与家人隔离。
不能随便使用眼药水，应去医院检查对症下药。

冬季进补过度，不仅会长胖，还可能会引起眼病。这不，济南市民苏凯近日就患上了“针眼”，医生细问下来，
原来是他最近几天连续吃羊肉火锅，造成体内过热引起了眼病。专家提醒，春节临近，亲朋聚餐、娱乐、燃放鞭炮
等都可能会引起眼病，尤其要预防“针眼”（眼疮）、眼外伤、结膜炎等眼病。

本报记者 李钢
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