
与以往经历的牛市不同，今
年的牛市增加了杠杆的因素。无
论是融资融券余额，还是场外配
资规模，都创出了历史新高。从
“杠杆牛”“资金牛”，到“去
杠杆”“挤泡沫”，2 0 1 5年的A

股，可以说是完全处于杠杆的
“玩弄”之中，可谓成也杠杆，
败也杠杆；牛也杠杆，熊也杠
杆。

“见过千股跌停 ,见过千股停
牌 ,又见过千股涨停 ,从此股市人生
完整了。”2015年的股市，无论
是对新股民，还是老股民而言，
都肯定是一个难忘的年份。因此
我们特地采访了几位不同类型的
股民，听听他们在这一年炒股的
酸甜苦辣，也算是对2015年股市
投资的一种总结和回顾。

◆章先生
特点：超短线，本金 5 0 万

元，月成交额超过800万元

借钱炒股和频繁交易

导致亏损惨重

2015年初，A股启动“牛市”
模式。到了 3月份，市场一片火
热，不少新股民此时跑步入市，
章先生就是其中一员， 2 0 1 5年 3

月，章先生携30万元资金杀入股
市。

刚入股市，没什么经验，该
买什么股呢？章先生最先想到了

自己的一位好朋友。原来他的朋
友在上海一家知名的证券专业报
上班，属“消息灵通人士”。在
朋友的推荐下，章先生开始了他
的炒股征程。

最初章先生炒股可谓顺风顺
水，买过的中国南车(已改名中国
中车)、沙钢股份、深赛格都涨得
非常好。“最可惜的是沙钢股
份，赚了一点就卖了，结果后面
连续涨停。”到了4月底，章先生
逐渐加仓，很快将本金加到了50

万。到6月初，短短的两个半月时
间，章先生已有近15万的利润，
很是开心。于是他从银行贷款了
30万元，再次全仓入市。

6月15日到7月8日，A股出现
暴跌。短短一个月时间不到，沪
指从5178点下跌到3421点附近，
很多个股更是腰斩再腰斩，章先
生因为没有及时减仓，损失惨
重，账面从原来的获利15万元变
成了亏损30万元。

通过几个月的摸索和不断学
习，章先生炒股也有了自己的套
路：他开始关注市场，做强势
股，还有不少收获。在8月中旬，
市场再次暴跌，8月18日至8月26

日，短短几天，沪指从4000点下
跌到2850点，在这期间，市场唯
一的热点就是上海本地股，章先
生就做了几只上海本地股，如上
海九百、华鑫股份、新世界等都
有获利，不但成功逃过暴跌，而
且还实现了逆势赚钱。

年底临近 ,章先生也对自己的
操作思路进行了总结。一开始，
他学朋友，做波段操作，后来发
现经常要持股十多天甚至一两个
月，收益还不能保障。他开始尝
试超短线模式。在强势市场，在
保证成功率的情况下，超短线模
式确实收益不错。不过随着股市
氛围转换，做强势股的超短线也
经常吃“套”。经过近一年的摸
索，章先生认识到频繁交易确实
是自己的一大弱点，管不住手，
仓位控制得也不好。章先生给笔
者“晒”了下交割单，笔者发
现，章先生现在账户资金近50万
元，10月和11月两个月的成交额
竟超出1600万元。最近，章先生
也在努力寻找适合自己的交易模
式，并且尝试在不同的市场环境
下，使用不同的方式应对：强势
行情下专做龙头股，快进快出；
震荡行情下主要做牛股回头低
吸，尽量潜伏；下跌行情下就轻
仓，或者空仓观望。

虽然章先生认为自己心态比
较过硬，但由于本金中有将近一
半的资金是借来的，这也无形中
增加了他在操作中的压力。尤其
是6月中旬的暴跌，每天看着账户
上少去几万，章先生也觉得心在
滴血。经过9个月的交易，对于借
钱炒股这件事，他认为还是应该
谨慎，尽量在自己的能力范围之
内去操作，不能有豪赌一把的心
态。毕竟炒股这件事，不是一天
两天的事情。

1000个人，就有1000种不同
的股票交易方式。章先生对2016

年股市的愿望，就是希望证券市
场更加规范，大盘环境更加稳
定，而自己能尽快找到一种适合
自己的交易风格，从而达到稳定
盈利。

◆大学生小金
特点：追涨杀跌，沉迷技术

忽视基本面

不断反思寻找适合的

操作方法

小金是一个普通的大学生，
但一直对股市很感兴趣。在高中
时期，当身边的男生都还在讨论
网络小说时，他已把曼昆的《经
济学原理》、《伟大的博弈等》
当作课外读物，对金融的兴趣可
见一斑。

当金融股突然开始疯涨的时
候，市场中也充斥着很多声音，
大家都说牛市来了。小金也从那
时候开始，将主要精力投入到股
市中。

牛市刚开始时，券商带头的
金融股疯狂地连续涨停，很多人
想买又不敢下手。还有很多人保
持着熊市时做小盘股的思路，开
始被套，开始阴跌。那时候出现
了很多名词，“高仓建”“满仓
踏空”。很多人都在自嘲：“熊
市赚的钱，都在牛市亏完了”。
幸好，小金跟着一位炒股师傅建
仓了上海电气，获得了不菲的收
益。

从今年年初开始，市场进行
了所谓的“二八切换”，以券商
带头的蓝筹股开始盘整。而中小
板和创业板股票开始接力，各种
题材概念股齐齐有所表现。后
来，随着亚投行和“一带一路”
建设等工作的推进，以中国一重
带头的蓝筹股又开始二次启动。
在这段时间里，小金体会到了什
么是真正的牛市。一旦新闻里出
现什么题材、热点，第二天相关
概念股就会暴涨。每天涨停板的
数量也是不断增加。

这时候小金也发现了一些现
象，很多以前不炒股的同学、朋
友都开始聊起了股票，甚至很多
人原先对股市丝毫没有兴趣甚至
厌恶股市的人也开始炒股。而一
些股民抵押房产、或者通过高杠
杆借钱炒股赚十几甚至几十倍的
消息也开始频频出现。那时候小
金想起了老股民的话，“当扫地
大妈都开始谈论股票的时候，牛
市就结束了”。

只是他万万没想到，这一次
牛市会结束得这么快，这么惨
烈。6月18日是小金的生日，当时
股市已经开始走弱，由于前期利
润丰厚，他的自信心已经极度膨
胀，变成了自负，他没有听从师
傅的清仓警告。股灾的噩梦就这
么开始了，千股跌停的事情天天
发生；眼睁睁地看着自己的账户
从最高点近乎腰斩，小金的信心
也一点点消失殆尽。

股市在 7 月 9 日终于开始反
弹。只是小金和许多深受创伤的
股民一样，在反弹的第二天，就
卖光了股票。不过他并没有离开
股市，而是开始了深入的反思，
并在师傅的建议下重新找到了操
作的思路，开始在震荡行情中进
行波段操作。他还总结出了几个
炒股的要点：一是耐心，如果没
有足够的耐心持股，再好的大牛
股也可能亏钱；二是逻辑，买入
股票前一定要明确买入的逻辑是
什么，如果买入后股价朝你逻辑
相反的方向运动，那就要考虑逻
辑是否错误，要及时止损；三是
要有宏观眼光，自己曾陷入技术
而不可自拔，忽略国家政策的导
向，好的选股思路应该是从宏观
背景选取板块，再看技术形态入
场。

(张杰成 陆彬彬)

从千股跌停到千股停牌再到千股涨停

一一年年间间，，股股民民经经历历““完完整整股股市市人人生生””
2015年里A股市场上演了大起大落的悲喜剧，沪指最高一度

冲到5178点，最低也下探到2850点，中间更是出现过千股跌
停、千股停牌、千股涨停等股市奇观。
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2015年，股市、汇市的震荡和
波动幅度让投资者惊魂未定。新年
伊始，熔断风波再次席卷A股，大盘
失守3000点，人民币贬值，银行理
财产品收益节节下降，新年首周平
均收益率仅4 . 3%。在这种背景下，
对于中产阶层又该如何抓住时机
进行各类资产配置？

现金类投资为主

王先生今年36岁，是一家企业
中层干部，月收入税后2万元；太太
30岁，国企单位工作，税后年收入
约16万元；有一个3岁的孩子。在北
京已有一套近300万元的房产，目
前家庭流动资产60万元，其中30万
元短期理财，部分投资货币基金以
及存款，2015年股市投资金额最高
达20万元，但并不理想，亏损约3万
元。此外，其家庭月开支1万-1 . 3万
元。

对于这样年收入30万元以上
的家庭，很多理财师建议投资结构
遵循4321定律比较理想，即将总收
入分成4份，40%用于供房及其他项
目的投资，30%用于家庭生活开支，
20%用于存款，作为基本保障和应
急金，10%用于保险。

国家理财规划师称，其实对于
任何家庭资产配置时，都不能一概
而论，在投资前，首先要对家庭做
好风险保障，包括终身寿险、重疾
险、意外险以及医疗险，因为利用
保险转嫁风险是一种不可替代的
手段。

“据普益财富统计数据显示，
去年银行理财市场，整体收益率从
年初的5 . 26%降至年末的4 . 39%，降
幅达0 . 87个百分点。宏观经济表现
的疲软、全年多达5次的双降使银
行理财产品收益率几乎没有反弹
表现，仅4月，受股市“疯牛”行情带
动，收益率有所回升。

据wind数据显示，2015年下半
年，新发行信托产品平均预计年化
收益率整体呈下降走势，从8 . 74%

一路下降到7 . 8 2%。截至1月8日，
2016年新发行信托产品平均预计
年化收益率为7 . 69%。虽然信托产
品收益率同样面临着下滑，但相对
于银行理财产品，信托产品的年化
收益率仍更具有吸引力。

尽管信托理财仍是债权类、融
资类最安全的一种，但在经济转型
过程中，投向于实体项目的信托产
品，违约风险也会有所提升。

对于追求稳健的家庭而言，保
险理财同样可纳入规划。保险理财
产品通常可以达到预期收益，称得
上是安全资产。尽管信托有刚性兑
付的潜规则，但迟早要打破，所以
信托、资管仍为风险资产，收益与
风险相对应。不难预见，保险市场
仍会有大规模增长，随着保险投资
范围的拓展，也成为吸纳理财资金
的有力渠道。

值得关注的是，2015年，人民
币兑美元(中间价)贬值5 . 87%，全年
外汇储备减少5 1 2 7亿美元，是自
1992年以来首次下滑。近期人民币
的下跌，1月15日，人民币兑美元汇
率中间价为6 . 5637%，引发换汇热
潮。

“如果家里有亲人在国外学习
或生活，可以提前换美元，否则换
成美元后在国内投资收益率仅为
1%多一点，无法跑赢CPI，与人民币
理财产品也相差甚远。”黄金钱包
首席研究员肖磊认为，相比股市、
债券和美元，黄金已经历了超过4

年的调整，投机性需求已基本出
尽，由于实物消费支撑的需求更具
稳定性，而金融市场黄金作为各国
央行平衡外汇储备的一个战略资
产，各国央行的净买入还在持续，
统计数据显示，去年前三季度各国
央行净买入黄金425 . 8吨。

下调股市投资比例

上述农业银行理财经理称，对
于大多数家庭而言，在股市投资
时，用80减掉夫妻的平均年龄，是
家庭资产可用作风险性投资的百
分比。王先生的家庭平均年龄是33

岁，那么整个家庭可以用风险性的
投资的比例不要高于47%，股票投
资并不建议超过这一比例，剩下的
53%需要在保证本金安全的前提下
再追求收益率，重点可以考虑一些
保本的固定收益类产品。

“我一直不建议年轻人买股
票。而且资产配置中，建议每个家
庭持有约相当于两年生活费的资
金作为流动性资产，这部分资金可
以是活期存款，货币基金等，但不
是以股票的形式。”有专家直言，一
定要用闲钱投资股市，所谓闲钱，
最好是10年内不急用的钱，这样有
利于家庭的财务安全，也可以保持
良好的心态。

在任何情况下，你都不能动用
家里的应急钱和保命钱购买股票。

专家还指出，2016年而言，股

市下跌的概率很大，可能不久后大
盘会跌到2 5 0 0点以下，甚至会到
2 0 0 0点。目前股票估值本身不便
宜，经济又在下行，在3500点到4000

点套牢盘众多，注册制脚步临近，
股市没有任何继续上涨的支撑，估
值较高的创业板也将回归“ 1时
代”。

上海易居房地产研究院副院
长杨红旭对此也表示，通过市场表
现来看，牛熊轮岗，大涨之后必然
会下跌；人民币贬值，外资流出；全
球股市走熊；宽松货币边际效应递
减；经济面继续疲软。2016年我国
GDP增幅不会明显反弹，多数机构
预测差于2015年。综合上述5个因
素，2016年中国股市注定是熊市，
普通投资者对股市需要更为谨慎。

“其实大盘上涨并不意味着
个股涨，不少投资者去年并没有
赚到钱，甚至绝大多数还跑输大
盘。同样，如果大盘跌至2500点
甚至2000点以下，适时购买股票
型基金产品、指数型基金都是不
错的选择。”刘颜斌在采访中补
充强调。

(理周)

2016年 投资股市要注意啥
开年以来，A股市场犹如近期

的天气一般，迎来“世纪寒潮”，屡创
新低。分析人士普遍认为，目前，市
场最大的利好就是跌过了头，这意
味着遍地是廉价筹码。在否极泰来
的2月份行情中，市场将会进行自我
修正。没有只涨不跌的股市，也没有
只跌不涨的股市。以史为鉴，可以知
兴衰。

统计显示，自1991年以来的25

年交易中，上证指数2月份上涨次数
为19次，下跌次数仅6次，即2月份行
情上涨的概率为76%，下跌概率仅
为24%。从2月份单月涨幅角度来看，
上证指数仅在1995年、1998年、1999

年、2001年、2008年和2013年出现过
下跌；而上证指数2月份单月涨幅超
过5%的年份达5次，分别为1997年、
2000年、2004年、2005年和2012年。

根据多家机构二月的投资策略
梳理分析发现，以供给侧改革、年报
主题、军工题材、消费升级和创新驱
动行业等五大主题最被机构看好。

供给侧改革：2016年是“十三
五”的开局之年，也是推进结构性改
革的攻坚之年。供给侧改革是在去
年11月中旬中央财经领导小组第十
一次会议上首次明确提出的：在适
度扩大总需求同时，着力加强供给
侧结构性改革。

年报主题：根据沪深交易所定
期报告披露时间表安排，1月16日开
始，2015年上市公司年报披露拉开
序幕。

军工题材：军改仍将是2016年
军工行业投资的主旋律

新的消费结构升级：2016年大
消费行业的结构性升级趋势将更为
明显，消费升级趋势推动特定领域
高于平均速度的增长。

创新驱动行业：包括传统行业
与互联网的结合、智能装备和工业
4 . 0、商业模式的创新等。

(张颖)

二月上涨概率大

详解主题投资机会
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