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二二胎胎一一下下生生了了俩俩
月月入入过过万万还还得得““啃啃老老””
每月家庭支出一万五，仨娃上学后会花得更多

二孩政策彻底放开后，生还是不生，让很多家庭
纠结不已。多一个孩子，不是多双筷子多口饭那么简
单。吃、穿、用、住、看护、医疗、教育，哪一笔账算起来
都不轻松。家住省城的王明（化名）家里已有一娃，
2015年又迎来了一对双胞胎，此后，巨大的经济压力
压得他们夫妻俩几乎喘不过气。

王明是一名国企员工，1984
年出生，在单位已是个小头目。
妻子与他同岁，在一省直事业单
位就职。在三十而立的年纪，这
对“80后”小夫妻工作体面、收
入稳定。2013年俩人有了一个
女儿，这个孩子的到来并未给他
们的生活增添太大压力。他们每
月收入一万五千元，完全负担得
起养育孩子的支出。

直到2015年9月，王明夫妇迎
来了家庭的二胎。出人意料，这是
一对双胞胎，一男一女。从这两个
小娃出生那一刻起，王明夫妇的
养娃难度便从普通模式跳到了地

狱模式。大娃才两岁，家里要看护
三个孩子。岳母来了，又请了一个
保姆，王明每天只能睡四五个小
时，时间被大大压缩，同样迅速缩
水的，还有银行卡上的数字。

他们请的保姆要比普通保
姆贵个几百，毕竟三个孩子，不
是这个闹就是那个闹，看护需要
花费更多的精力。现在的保姆还
是王明托朋友找的，比中介处要
便宜许多，但一个月的保姆费也
得有三千一，而且每三个月便要
再涨三百。保姆要从孩子出生请
到孩子会跑会走，差不多要到一
岁三个月左右。

四个大人看娃，还忙得团团转

由于孩子母亲奶水不足，
所以三个孩子都需要喝奶粉。
老大喝得少，一天喝一次，一个
月喝半桶。但是两个小的一个
月加起来得喝三桶多。他现在
买的是相对便宜的国产奶粉，
一桶要二百五十元左右，这样
一个月三个孩子得有九百块钱
的开支。这笔奶粉钱要持续到
六七个月以后，等孩子可以吃
辅食了，才能慢慢减下来。

与第一个娃相比，二胎每

个娃的投入其实在减少。第一
个娃喝的是海淘来的奶粉，一
桶四百多，二胎就只能喝得起
国产的。大娃当时不怎么用尿
不湿，都是洗尿布。但二胎时，
洗尿布都洗不过来，只能用尿
不湿。尿不湿如果全天二十四
小时用，每两个小时一片，每片
2元，两个孩子一个月就得1500
元。为了省钱，王明等孩子稍微
大点，就把尿不湿从日本花王
换成了国产的。

生了二胎后，海淘奶粉换国产

老大今年三月份就要上幼
儿园了。由于公立的幼儿园太
远，接送不便，就只能选择小区
内私立的，一个月学费两千。因
为三个孩子之间年龄差距小，老
大还没上完呢，两个小的也就要
上了，这样到时候一个月就要花
六千，一年就是七万二。一想到
未来这个情况，王明就愁得慌：

“唉，到时候再说吧，只能先顾眼
前。”

“一个孩子的时候感觉能省
好多，现在在吃老本。”王明说，
虽然在生孩子之前就考虑到经
济会比较紧张，但是实在没想到
会这样。“没想到这么早要二胎，

更没想到这次是双胞胎。”为了
孩子现在的花销以及未来的教
育费用，夫妻俩不得不勒紧裤腰
带使劲攒钱。

王明的妻子11月份休完3
个月产假后就赶紧上班了，因为
产假期间没有奖金，每个月少发
5000元，家庭收入减少三分之
一。“可不敢让她当全职妈妈，否
则更没收入了。”王明说，现在他
们夫妻俩时不时地需要从老人
那里借钱救急。“啃老我们心里
也过意不去，但是不啃老又实在
不行。”王明说起来还觉得不好
意思，“一个孩子应付得来，三个
孩子就有点吃紧。”

仨娃都上幼儿园，一年得多花七万二

戒毒所里过小年，亲情让他们坚定戒毒决心

戒戒毒毒人人员员攒攒钱钱送送家家人人新新年年礼礼物物
本报济南2月3日讯（记者郑

帅）“爸妈，从我吸了毒，一直向
你们要钱买毒品了，我对不起你
们。上次我给家里汇的1000块钱，
是我在戒毒所挣的劳动报酬，过年
了，爸妈买两件新衣服穿。”在鲁中
强制隔离戒毒所里，戒毒人员小杰

（化名）还没说完，母亲忍不住泪
流，搂着儿子哭出了声。1日，许多
像小杰一样的戒毒人员，在年关到
来之际，见到了他们的亲人。

小杰原来在银行上班，家里本
来还算宽裕，但五年的吸毒生活让
他把积蓄挥霍一空。为了筹集毒
资，他东凑西借，就连母亲养老的
钱他也连骗带偷，拿走了不少。“30
年来，儿子从来没给我和他爸买过
一件东西，更别说过年礼物了，自
从知道他吸毒以后，我就没睡过一

天安稳觉，就怕这孩子毁了。这次
给了我们1000块钱，不在钱多少，
哪怕是100块钱，我和他爸也知足
了。不怕你们笑话，刚得知这件事
的那天，我整整哭了一晚上。”小杰
的母亲哭着说。

在鲁中强制隔离戒毒所里，像
小杰这样给家里人寄钱的并不是
少数。他们把节省下来的劳动报酬
通过汇款的形式汇到亲人手里，以
此表达忏悔之情。临近过年，所里
就有23人给家里人寄钱，总共有
7200元。

记者了解到，不少吸毒者的
年龄并不算大，他们最后走向吸
毒的道路多是因为好奇。“我从
初中就开始吸毒了，一开始是K
粉、摇头丸，那时候就是好奇、爱
装酷，和一群社会上的朋友在一

块玩，他们吸我也跟着吸。后来
就开始吸冰（毒），初中没上完就
不念了，出来打工还是跟他们混
在一起。那时候的男朋友也吸毒，
他吸完后经常感觉会迷失心智，总
是胡乱猜疑，怀疑我与别人有染。
我们的生活在吸毒、吵架、打架中
不断重复。”在山东省女子强制戒
毒所，戒毒人员小玲说，有时候自
己觉得生活不能再这样，就曾试着
戒毒，但都没有成功。

“其实他们都是受害者，很
多孩子心智还不成熟，才会染上
毒品。我们希望在小年里让他们
和父母团聚，能够感受到父母对
自己的爱，用感恩的情感唤起他
们内心的意识，增强戒毒的决心
和信心。”山东省女子戒毒所二
大队教导员于瀛说。

除了每月固定的开支，王
明夫妇在养育孩子过程中还有
很多一次性支出以及意外支
出，杂七杂八加起来也不少。

各种婴儿用品是必须的。
两个新生儿，每人一个婴儿床，
一个1500元左右。“这都没买太
好的。”王明说。至于衣服方面，
因为有老大穿剩的一些，还有
亲朋好友送的一些，所以这块
花销不大。

在生娃之前，孕妇产检B超
一共花了1000多元，唐筛花了300

多元。孕妇补充的营养品，如补
钙补锌补铁等等，花了1000多。七
月份生产的时候在齐鲁医院，双
胞胎比普通生产花得多，总额有
一万多。但在王明看来，“这笔钱
已经算是很少了。”生产后，岳母
代替了月嫂，又省了一笔钱。甚
至孩子的玩具都很少买，两个小
娃都是玩大娃的玩具。或者在网
上买一些，花费很少，可以忽略
不计。

除了这些外，王明还特别
害怕小孩生病。因为家里三个
孩子，一个娃生病就会传染另
外两个，所以每次生病家里就
像发生一场世界大战，不光大
人们人仰马翻，医药费更是花
得让人心惊胆战。2015年12月，
老大感冒后就传染了两个小
的。其中一个娃比较壮实，扛了
过去，另一个娃却遭了殃，从感
冒转成肺炎。为此她住了一个
多星期的医院，少说也花了四
千。

“一天用药至少三四百，高
的时候一天化验检查加用药得
五六百。”王明说起这笔花销依
然很心疼。“这也是二胎家庭比
较特殊的情况，没有大孩子可
能就带不来病毒。”王明说。

三个娃的日常开支加上意外
开支，再加上各种零零碎碎的
开销，这一年就花了不少钱。此
外，在生孩子之前，王明还买了
辆车，花费十二万。“一个孩子
时出门打车还可以，三个孩子
就不行了，只能买车。”王明说，
买车也算是为二孩的投入，毕
竟他们上班都不开。此外，王明
的房子还有贷款要还，再加上
家庭的日常开销，王明算了算，
生完娃后每个月信用卡得花出
一万五，相当于夫妻俩一个月
的工资。“真是，花钱都没数，哗
哗地往外流。”他叹气。

我的 ·一年账本

本报记者 魏新丽

头条链接

孩子一生病

家里就乱了套

王明夫妇养娃账单

2015年，王明夫妇年收入为165000元，
在二胎生了一对龙凤胎之后，他们除了每个
月要支付巨额的房贷之外，还要承担三个孩
子的花销。今年以来，仨孩子已经花费了
36400元。等他们都上学后，王明夫妇每年要
多支出7 . 2万元。

产检：1300元

孕妇营养品：1000元

生产：10000元

奶粉：2700元

纸尿裤：2000元

婴儿床：3000元

保姆：12400元

医疗：4000元

总开支为36400元

一名产妇和宝宝在一起。(资料片 文图无关）

山东省女子戒毒所里，许久未见的一家人相拥而泣。
本报记者 陈文进 摄
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