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早上起床之后，你第一件事
是做什么呢？其实，我们早上起床
之后有一个“黄金10分钟”，将这
10分钟做好了，至少可以多活10

年！这些动作简单易学，还不用花
钱买药吃药，何乐而不为？那么，
你想知道这10分钟做哪些动作可
以延年益寿吗？关注逸周末公众
微信号(qiluyizhoumo),查看全部详
细内容。点击逸周末微信页面右
上角头像 ,再点击“查看历史消
息”，还可以看到以前发送的所有
内容哦!

本报济南2月17日讯（记者
许亚薇 王光营） 山东省2016

年普通高校招生艺术类专业校考
于2月16日正式启动。17日，记者
从山东省教育招生考试院获悉，
今年共有104642人报考艺术类专
业，较2015年增加1271人，这是继
去年增长3300余人后再次增加。

据了解，本次考试主要是省
内高校的非美术类专业和省外高
校在我省统设考点进行的艺术类
专业考试，继续在济南、青岛、淄
博、潍坊4市设立省外院校艺术类
专业考试山东考点。其中，280所
省外高校来鲁设考点，较2015年
减少27所，另有省内47所高校进
行校考。艺考校考时间为2月16日
至2月29日，持续14天。

2月29日艺考校考结束后，考
生们将开始着手文化课的复习。
据悉，近年来对艺考生文化课的
要求越来越高。在2016年新规中，
教育部要求各高校切实提高艺考
生文化成绩要求。其中艺术类本
科分数线不得低于本省二本分数
线的65%，艺术类高职分数线不
得低于本省普通高职分数线的
70%。

本报济南2月17日讯（记者
时培磊 通讯员 刘彬）

16日上午10时左右，一对父子
在莱芜市云台山游玩时被困山
顶，面前是峭壁，背后是悬崖，
进退不得，急需救援。莱芜市消
防支队接到报警后，14名官兵
迅速赶往事发现场，奋战四个
小时最终将父子二人成功解救
下来。

16日早上10点，消防官兵
接到一中年男子求救电话，他
和十岁的儿子被困在云台山山
顶。由于山上无路，消防车无法
继续前行。救援官兵携带救援
器材穿越山谷，爬山赶往事发

地点。“山谷里气温很低，风也
不小，山路比较狭窄、湿滑。”据
莱芜消防支队官兵介绍，经过
一个多小时的急速爬山，救援
官兵在快到山顶的陡峭平台处
发现了两名被困人员，一个大
人，一个孩子。

“被困人员所站处山势陡
峭，仅能一人通过，另一边就是
很深的悬崖，上山下山都没有
道路，当时孩子的情绪有点不
稳定，情况很危急。”救援官兵
立刻将救援绳固定在牢固的树
木上，一边安慰孩子，一边将救
援用的全身吊带穿在孩子身
上，并用安全钩挂在固定好的

救援绳上，保护两名被困人员
一步一步挪动下山。经过近4个
小时的紧张救援，两名被困人
员被全部护送下山。

经了解，16日早上，父亲带
孩子来登山游玩，想锻炼孩子
爬山能力，没有走人工修筑的
旅游路线，想从没有开凿道路
的山谷内攀上山顶，但由于不
熟悉上山路线，当快爬到山顶
时才发现走错了路。面前是峭
壁，背后是悬崖，上不能上，退
不能退，孩子十分害怕，两腿发
抖，坐在陡峭平台上一步也不
敢挪动，父亲只得拨打119报警
电话求助。

本报济南2月17日讯（记者
许亚薇） 我省2016年艺考校考
正如火如荼地进行，艺考文化课
培训机构开始抢滩艺考市场。

“最难艺考季”、“文化课门槛提
高”等字眼的出现，催生了艺考
文化课培训的火热。

2月17日是艺考校考的第二
天，就在考生进入考场参加专业
课考试时，艺考文化课培训机构

“盯”上了等在考点门口的家长。
“85%以上的艺体生实现提分100
多分。”某大型教育培训机构销
售人员向家长推荐课程。

除了山大，山东师范大学育
才培训中心也开设了2016艺术生
文化课全日制百天冲刺特训班，
已经开始接受报名。

针对艺考文化课收费问题，
记者咨询了多家培训机构。其
中，价格最高的出现在山大退休
者协会主办的艺考文化课培训
机构的6人班，三个月18800元

（不包括住宿费2200元，资料费
600元），主要针对基础较差家庭
条件不错的学生。即使便宜的，
三个月的费用至少也要万元左
右。

除了课程费，部分培训机构
用“包过班”吸引考生眼球。“保
证提高100分以上，需要另外交
一万元。”一家培训机构表示。

一业内知情人士表示，包过
班大都存在“猫腻”。“有的交一
两万，多的有五六万，大都是家
长和培训机构之间协商签订协
议，孩子复习过程中旷课，也会
扣钱。另外，没考到协议分数回
来退钱时，也会以各种方式被扣
钱。”

2月17日，我省艺考进入
第二天。在山东艺术学院老
校区，播音主持等专业的近
千名学生正在等待考试。在
一群帅哥美女考生中，两名
手持“接妆”牌、肩挎化妆包
的男生在考生中来回走动，
格外引人注目。

“有的考生在考试间隙
需要补妆，我们就是给他们
化妆补妆的。”其中一名男生
徐坤祥告诉记者，他家是济
南的，在广西艺术学院上学，

今年读大三。
徐坤祥说，他们要过了

正月十五才开学，在家里闲
着无事，正好碰到济南市艺
考季，就和同学一起来做“接
妆”的“生意”，帮助学生顺利
参加考试，也能挣点外快锻
炼一下自己。

记者看到，不时有考生
和家长前来咨询，他们详细
向考生介绍了都有哪些服
务。由于艺考生都需要淡妆，
男生一般20元，女生30元，如

果需要盘头等复杂一些的，
也不过80元。

“男生的淡妆很快，几分
钟就能结束。”记者看到，一
位即将参加考试的男生要求
画个淡妆，徐坤祥打开化妆
包，三五分钟就搞定了。

虽然化妆动作很娴熟，
但徐坤祥学的是声乐专业，
化妆是业余学的。他的化妆
技术得到了考生认可，一天
能有五六单生意上门。
本报记者 王光营 许亚薇

艺艺考考文文化化课课培培训训，，仨仨月月要要万万元元
最难艺考季，培训机构为揽生源竟称“包过”

想想锻锻炼炼孩孩子子，，不不走走““正正道道””被被困困
消防官兵四小时才把父子俩救下云台山

考考场场外外来来了了男男化化妆妆师师
专为艺考生补妆，一单最低20元

今年艺考生

比去年增千余人

用好早上起床

黄金10分钟

想知最新分
享内容，扫扫吧！

头条相关

17日，在艺考考场外，徐坤祥正在为一名男生补妆。 本报记者 王光营 摄

消防官兵将被困的父子俩从
云台山上救下。
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