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文/片 本报记者 李飞

带藏族小伙伴到家中吃年夜饭，和同学
们一起上街宣传环保，甚至集体到国外游
学……刚刚过去的寒假，济南不少小学生过
得相当有意思、有意义。

一起踢足球学舞蹈

除夕这天，济南市经五路小学迎来了一
年一度的“汉藏一家亲，家中度新春”活动。
学校的十一个家庭和济南西藏中学的二十
二名学生“结对子”，汉族学生迎接藏族小伙
伴到自己家中过大年。

回家之前，汉藏小伙伴一起坐游船，游
览护城河。到了趵突泉站点，大家上岸，看花
灯，赏泉水。为了让藏族小伙伴度过一个愉
快而有意义的除夕，每一个参与的家庭都做
了精心准备。汉族同学和藏族小伙伴一起写
福字、贴春联、弹钢琴、踢足球，并跟着藏族
小伙伴学习藏族舞蹈……

最精彩的环节莫过于藏族学生学着包
饺子，他们在汉族小伙伴的家中吃了一顿热
腾腾的年夜饭，感受到了“小家”的温暖。

据了解，今年的“汉藏心手相连”活动在
市中区教育局教育科的具体指导下，由济南

西藏中学发起，十三所普通中小学校参与，
藏汉两民族学生进行了相互交流学习。

和同学上街宣传环保

寒假期间，省城不少小学生走上街头，
向市民宣传环保知识。

济南市盛福实验小学四二中队开展了
“小手拉大手，抵制燃放烟花爆竹，远离雾霾
天气”的社会实践活动。学生们用自己的
实际行动倡议身边的人一起抵制烟花爆
竹，号召大家过一个安全绿色的春节。

1月16日，在鲁能领秀城社区，育秀中
学小学部一年级的学生，向居民发放了自
己精心绘制的“过年不放鞭炮，保护咱们
的蓝天”倡议书，倡议大家春节不放鞭炮，
从我做起爱护环境。

“小朋友，你们真棒”、“好，今年不放
鞭炮”……活动得到了市民的响应和点
赞。

济南实验初中的学生则到济南长途汽
车站、医院、幼儿园、敬老院、派出所进行
了角色体验活动。济南市汇英小学六(1)中
队还进行了“探寻年味”小课题研究活动，
采访爷爷奶奶小时候不一样的“年”味，懂
得了幸福生活的来之不易。燕柳小学四年

级一班的部分学生和家长走进了山东省
聋儿康复中心，给他们送去了学习用品、
小食品，表演了节目等。

集体到国外游学

这个寒假，济南市历下实验小学五六年
级部分学生和家长，前往澳大利亚悉尼、
布里斯班、黄金海岸，进行了为期1 1天的

“游学”交流活动。
游学期间，学生们参观了素有“南半

球牛津”之称的悉尼大学，进入学校主教
学楼和图书馆，感受澳洲名校的学术氛围
和学院气质。大家还参观了澳大利亚最大
的自然历史博物馆、新南威尔士州艺术
馆，皇家植物园、海德公园、圣玛丽大教堂
等悉尼著名人文景点，坐在著名的麦考瑞
夫人长椅上，以悉尼歌剧院和悉尼大桥为
背景，拍下了在澳洲独有的明信片。

同学们观看剪羊毛、农夫指挥牧羊犬
驾驭和驱赶羊群进圈等活动，并与澳洲独
有的动物袋鼠、考拉亲密接触、合影留念。

之 后 ，大 家 还 在 布 里 斯 班 G r o v e s
Chr i s t i an Co l l ege学校进行了学习，学校
老师寓教于乐，课堂轻松欢快，孩子们感
受到了中西方不同的教育方式。

明天开学，快调回“学习频道”
班主任传授“收心”大法

本报记者 李飞

2月23日，济南市中小学将正式开学。经
过寒假和春节，小伙伴们估计都玩嗨了，甚
至心都收不回来了。面对新学期，“收心”成
为关键词。学生收心，家长也得上心，老师更
要用心。本报就此采访了省城多名班主任，
邀他们传授“收心”大法。

【学生】

晚上早点睡，调整生物钟

回顾即将过去的寒假，小伙伴们经历了
春节收红包乐滋滋、穿新衣美滋滋、美食入
肚香滋滋、走亲串友笑滋滋轻松愉快的假
期。可是欢乐安逸的时光总是那么短暂，要
开学了，心情是否调整好了？

“对于同学们来讲，首先要调整的当然是
生物钟啦！请抓紧开启上学模式，每天晚上要
按时入睡，保证充足的睡眠，早上才能按时起
床，不至于迟到哦。”济南市燕柳小学五年级一
班班主任陈婴婴建议，新学期的计划必不可
少，同学们可以回顾自己上学期的学习情况，
进行总结，定好新学期的发展目标。有了明确
的目标和计划，学习才能井然有序。

开学初制定学习目标成为多名班主任
的一致建议。天成路小学一年级一班班主任
孟兆林表示，针对上学期的学习情况，学生
应想一想本学期的学习目标是什么，应该在
哪些科目上更下功夫，然后给自己制定一份
比较详细的学习计划，并鼓励自己“有志者
事竟成”。

“刚开学小伙伴们难免会有坐不住、学
习无精打采的时候，可以根据自己的实际，
制定一个切实可行的学习目标，目标不用太
大，几天一个小目标就可。”燕柳小学三年级
一班班主任郑斌举例：写好一份作业、认真
听课×分钟、上课发言×次等等，还可以把
自己的小目标制作成小卡片放在课桌上时
时提醒自己。

再就是及时复习，做好预习。燕山学
校小学部三年级三班班主任杨晓晨表

示，新学期一开
学 ，学 习 任

务 接 踵

而至，这也是孩子们开学恐惧症的原因之
一。因此，为了能顺利适应开学后的生活，学
生每日要把学过的知识加以复习巩固，同
时对新知识进行预习，做到心中有数。
第二天的学习就会轻松有自信，久而久
之，形成良好的学习习惯。

【家长】

以身作则，做好后勤保障

“对于爸爸妈妈们来说，在开学之际，最重
要的是要做好孩子的后勤保障。”陈婴婴建议
家长，早上为孩子做一顿营养、健康的早餐，让
孩子能量满格地去上学。每天晚上，不要再做
低头族，跟孩子聊聊天，缓解孩子紧张的情绪，
同孩子一起早睡。

杨晓晨表示，寒假中孩子们的作息时间
比较紊乱，早上不起，晚上不睡，状态松散。
开学了，孩子们首先极不适应的就是睡眠不
够，以致影响上课听讲质量。“因此开学后作
为父母首先以身作则，早睡早起，一起调整
到上学模式。”

历下实验小学六年级一班班主任叶蓓
蓓说，开学后一周内，家长应研究一下孩子
拿回来的课程表和作息时间，对孩子从离开
家上学校到放学回家后的时间做一个合理
的安排，制定一张与学校生活同步的“安排
表”，以养成良好的生活习惯，争取新学期有
一个良好的开端。

“家长可与孩子共同制定切实可行的新学
期计划，确定新学期的奋斗目标，在商量
讨论中完成从假期到开学的模式切换。以
此来帮助孩子树立信心，积极主动投入到
新学期的学习生活中。”十亩园小学三年
级班主任高倩建议，开学初期，家长更应
关注好孩子每天的作业质量，书写情况、
正确率都直接反映了孩子的学习状态和
学习成果。好的方面及时鼓励，引导坚持，
不好的状态和习惯有针对性地督促纠正，
没有掌握好的知识及时查缺补漏。

【老师】

第一次班会很重要

“学生收心，老师要起带头作用，认真工
作，成为学生的‘收心’榜样。”高倩表示，作
为一名班主任，更要尽快将自己的状态调整
到最佳，心平气和地开始新学期的工作。

她认为，新学期的第一次班会很重要，
班会课上老师应该为学生的学习生活做好
正确的引导，这是学生迅速调整自己的行
动指南和能量源泉。比如，班会上师生共
同制定并明确新学期的班级计划及目标，
包括学习、纪律、卫生等各方面，让学生从
假期中收回心来，及时切换到正常的学习
模式中去。

锦苑学校一年级一班班主任褚晓玲
也认为，新的学期开始，许多学生一时难
以适应，如何尽快让学生收心，是班主任
一项十分重要的工作。

她建议：首先，鼓励学生进行“假期宣
泄”。学生们一个多月没有见面了，再相见
时有些激动也有些生疏。班主任可以以自
身为例，畅谈假期趣事和收获，激发学生
进行“假期宣泄”，释放感情。多安排静态
学习，少安排动态活动。其次，学期初班主
任要尽量少安排大幅度的娱乐和体育活
动，多安排点儿静态的读书学习和班内的
趣味活动，利用班会讲现实典型事例使学
生早日“静”下来，回归学校的正常管理。

“前几节课务必要减少知识量，增加
趣味性。”燕柳小学六年级一班班主任梁
俊南表示，刚开始学生状态还没有达到最
佳，轻知识重趣味的课堂会吸引学生，可
以与学生交流一下假期里有意思或者有
意义的事情，调解一下课堂的气氛，然后
逐渐过渡到知识的学习，从而愉快地开始
新学期。

在作业方面，梁俊南建议，开学初，为
了让学生有个适应的过程，以更好的状态
投入学习，开学第一周老师要适当减少作业
量。

请请藏藏族族小小伙伙伴伴到到自自家家过过大大年年

燕
柳 小 学 学
生走进山东
省聋儿康复
中心，看望
小伙伴。

经五路小
学学生和藏族伙
伴坐游船

育秀中学
小学部的学生走
进社区宣传环保。
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