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年年后后孩孩子子一一走走，，老老人人心心被被掏掏空空
此时空巢老人抑郁症高发，专家提醒子女走后多与老人联系

晨跑突发心梗

中年男子猝死

本报泰安2月22日讯（记者
路伟） 21日早上，泰安一名

男子在晨跑时突然晕倒，同行者
见此立即拨打120，并给他做心
肺复苏，不幸的是没能救回男子
生命。医生介绍，近几年青壮年猝
死事件时有发生，而早上是脑出
血和心梗高发时间段，他建议市
民将锻炼时间调整到下午或晚
上。

21日早上，泰山医学院附属
医院救护车从泰安环湖路天平湖
壹号附近接回一名男子，医护人
员随即进行抢救。不幸的是，没能
救回这名男子的生命。据了解，这
名男子只有40岁左右。

在抢救室外，这名男子的同
行者向记者讲述了事情原委。21
日早上7点多，这名男子沿着环
湖路晨跑，大约跑了8公里后，他
突然晕倒并趴在路边。同行者看
到后发现男子还有呼吸和脉搏，
立刻拨打120求救并对该男子进
行心肺复苏，但还是没能救回他。
据介绍，发生意外的这名男子曾
参加过马拉松比赛。

泰山医学院附属医院急诊科
主任史继学介绍，最近几年，青壮
年猝死的事件时有发生，并且多
数人年龄为三四十岁，而导致他
们死亡的原因主要是心肌梗死。

“青壮年多数觉得自己身体好，不
注重体检，平时缺乏锻炼或者身
体肥胖，这些都是导致青壮年猝
死的原因。”史继学主任说。

另外，根据以往接诊的情况，
多数猝死事件发生在上午，史继
学主任说，晨练不宜做剧烈运动，
他还建议有晨练习惯的市民将锻
炼的时间改为下午或者晚饭之
后。

吃木炭火锅

三人煤气中毒

本报泰安2月22日讯（记者
路伟） 21日下午2点半左右，在
泰山大街一家饭店，三名男子在
吃木炭火锅时突然感觉身体不
适，随后被救护车送到医院。经过
检查发现，三人均为一氧化碳中
毒，幸运的是皆没有生命危险。

21日下午2点半左右，有市民
拨打120求救，称在泰山大街一饭
店内，有人突然感觉身体不适，需
要救治。随后，泰山医学院附属医
院急诊科医护人员赶往现场。

赶到现场后发现有人坐在饭
店大厅，还有一人躺在一张床上。
据介绍，当时三人正在吃木炭火
锅，随后就出现了不适症状，其中
两人已经意识不清。医护人员看
到较严重的两个人已经逐渐恢复
意识，但仍然有头晕、喷射性呕吐
和嗜睡的症状，另外一人症状则
稍轻。随后，三人被送往医院进一
步检查治疗。

下午三点左右，记者在医院
急诊科看到，三名男性躺在床上
接受医生的询问检查，其中两名
年纪较大，为60岁左右，另外一人
40岁左右。经过检查，医生确诊三
人为一氧化碳中毒，三人均无生
命危险，不过需要留在医院进一
步救治。

从泰城多家医院急诊科了解
到，春节前后是一氧化碳中毒的
高发季节，基本上每家医院都接
诊过这类患者。“春节前那场大雪
以后，我们一天就接了两起，共六
个人因为吃木炭火锅导致一氧化
碳中毒的。”一医院急诊科医生介
绍。

养老保险是为解决劳动者退休后，或因年老丧失劳动力、退出劳动岗位后的基本生活而建立的社保
制度。不少人对此都非常关心。

有观点认为“养老保险多缴长缴，未必划算”。一些年轻人觉得，养老这件事，对自己来说很遥远，有
钱不如干别的，不用那么早参保缴费。一些已经参保的中年人觉得，已经缴满15年了，未来可以按月领取
养老金，没必要再缴下去。

养老保险多缴长缴，到底划不划算？人力资源和社会保障部日前对此进行了回应。关注逸周末公众
微信号(qiluyizhoumo)，可查看全部详细内容。点击逸周末微信页面右上角头像，再点击“查看历史消息”，
还可以看到以前发送的所有内容哦。

养老金缴满15年没必要再缴？人社部这样回应

想知道“逸
周末”最新内容，
扫一扫吧！

本报记者 陈晓丽
通讯员 李嘉宁

寒假末眼科小患者

数量骤增

“最近我们医院儿童眼病
门诊患者数量非常多，有时一
天门诊量就能达到200多人，
近视儿童差不多占其中50%左
右，比平时得增加三成。”济南
市第二人民医院主任医师杨
珺告诉记者。近日，记者走访
省城各大医院眼科发现，随着
寒假即将结束和新学期到来，
各医院眼科小患者数量均显
著增加。

历下区人民医院近年来
的调查结果显示，济南市青少
年近视眼发生率呈不断上升
趋势，而且越来越趋向于向低

龄化发展，例如6岁左右的儿
童视力不良率达到35%。数据
显示，在初中生中，男生和女
生近视发生率分别为 75%和
80%。专家表示，近视发生率每
年都在以较快的速度升高，到
高中阶段，近视发生率可达到
85%。

儿童持续玩电脑手机

别超45分钟

“这种情况很大程度上是
和假期中不良用眼习惯有关。

由于各种原因，假期中家长带
孩子外出的时间十分有限。
很多孩子只能通过看电视、
玩电脑、手机等方式消磨时
间，这样睫状肌就会长期处
于紧张痉挛状态，而且眨眼
次数减少，就会造成严重的
视觉疲劳，导致近视或者干眼
症。”杨珺解释道。

如今，智能手机和平板电
脑已经成为损害儿童眼睛健
康的一大原因。“特别是孩子
看手机时距离屏幕非常近，一
般不超过30厘米，对眼睛造成

伤害也就无可避免了，不仅会
引起近视的发生和逐渐加重，
严重者甚至还会造成眼部组
织损伤、眼内炎症等病变。”山
东省千佛山医院眼科副主任
医师王旭表示。

专家提醒，手机和电脑屏
幕分辨率越低，越容易对眼睛
造成伤害。“分辨率低了，眼睛
就要更费劲地去调节，各方面
功能都要高度集中，极易造成
视疲劳。手机不仅字体小，还
因为屏幕滚动而常处于动态
中，这样闪动的字对人眼的伤
害远大于普通阅读的伤害。”

这并不意味着孩子完全
不能玩手机和电脑。“孩子持
续玩手机和电脑的时间最好
不要超过 4 5 分钟，每次至少
休息 1 5 分钟，向远处或绿色
景 物 眺 望 ，以 缓 解 眼 部 疲
劳。”杨珺提醒道。

过过个个寒寒假假，，孩孩子子视视力力下下降降220000度度
专家：电子产品让学生娃假期眼睛反而更累

文/片 本报记者 陈玮

孩子走了

自己煮碗粥就当顿饭

济南市历下区绿景嘉园社
区的居民周世华年近六十了。
他的独生女小怡十年前去了天
津打工，如今在天津结婚落户，
还有了一个女儿。只有在过年
的时候，周世华和老伴才能见
到女儿，平时只靠电话联系，有
时候周世华担心打扰女儿的工
作生活，只等着女儿给自己打
电话。

今年除夕，小怡第一次把
孩子带回家，这可把老两口乐
坏了，提前就包起了饺子。平时
冷清的家一下子多了很多欢
乐。“每天都闹腾，我神经不好，
有时候还出去透透气。”周世华
笑着说。

前些天，女儿回天津了，老
伴也跟了过去帮忙看孩子。这
让周世华一下子觉得“空”了，
热热闹闹的家一下子安静了下
来。

回到家，周世华环顾了一
下空荡荡的屋子，不好意思地
笑了一下，他说自己一个人午
饭就简单点，煮碗粥就能解决。
烧上水，他就去翻日历，算计着
老伴回来的时间。周世华说，

“心里总是会想孩子，有时在家
看新闻，都觉得没心思。”

周世华并不是个例，济南
心理卫生协会副会长张洪涛
说，虽然今年还没有统计，但是
按照以往的经验，重大节庆后，
抑郁的老人比平时上涨两成左
右。“随着空巢率的提高，人数
有上涨趋势。”

节后抑郁症老年人

逐年增多

“节后子女突然离开，对于
空巢老人来说，会因为分离，产
生一些抑郁的情绪。”张洪涛
说，在去年同期的案例中，有位
老人在诊室说起孩子节后离
开，就不停地掉眼泪。

“节后老人的不良情绪，主
要表现为情绪抑郁、性格孤僻、
自闭以及产生纠纷、矛盾等。”
济南“幸福魔方”老年人社工项
目负责人赵琰说。

山大二院心理咨询科副主
任医师郭公社接触过一个 72
岁的病例，老人的儿子常年在
北京不回家，好不容易回来一
趟，呆了没几天就走了。“之后

老人就天天没精神，什么也不
愿意干，常觉得生活没意思。”

在郭公社看来，对于有些
敏感的空巢老人来说，孩子短
暂回家再离开时如果处理不
好，比常年不回家给老人带来
的刺激还要大。“老人突然被闪
了一下，严重的或许还会形成
心理创伤。”

郭公社建议，子女在离
开前可以对老人进行情绪疏
导，比如给老人说过段时间
还会回来看他，让他心里有
盼头，不会因为不被重视，而
形成失落感，进而导致焦虑
和抑郁。

孩子走后

别断了与老人联系

在省老龄办相关人士看
来，老人的节后抑郁情绪，城市
要比农村高发。“农村的老人送
孩子的时候也会出现情绪低
落，但是很快就会在周围邻居
的交往中抵消。”

“对于大多数老人来说，节

后抑郁情绪是暂时的，需要调
节，这就好比清水里投进了一
颗石子，恢复平静需要一定的
时间。”郭公社说。

赵琰把这段时间称为“节
后老人空当期”，她正准备着手
就解决空当期老人的情绪，进
行一系列活动，比如入户探访、
陪老人聊天、组织老人集体活
动等。

赵琰认为，应该建设社区
交往平台，把大家集中在这个
平台上，形成熟人网络和良好
的邻里关系，并且把爱心企业、
志愿者吸纳进来，解决空巢老
人的心理问题。历下区绿景嘉
园社区居委会和建达社工，也
准备开始空巢老人的入户调
查，了解老人的情绪，并将举行
猜灯谜、给老人开课等活动，让
老人走进社区。

“但是子女仍然是不可或
缺的一环。”张洪涛说，“在离开
家后，子女应该多与老人保持
联系，让老人平稳过渡，不要一
下子让他们觉得子女都走远
了。”

年过完了，年轻人走
上了工作岗位，不少老人
却因为儿女的突然离开，
而产生了抑郁情绪。心理
专家表示，儿女此时应该
做好离别前的老人情绪
处理，走后多与老人联
系，社区和社工也要关注
空巢老人节后的心理问
题。

“上个学期我女儿在视力筛查时还很正常，这两天在
家总说看电视看不清，我有些担心就带她来检查，没想到
才过了一个寒假就已经近视200度了！”在济南市第二人民
医院（济南眼科医院），济南市民宋女士带着10岁的女儿看
眼，她后悔地说，“假期里没太管她，孩子天天不是看电视
就是玩平板电脑里的游戏。”

女儿和老伴走后，周世华一个人烧水做饭。 本报记者 陈玮 摄
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