
2016年2月29日 星期一

本版编辑：雒武

组版：颜莉

A08-A09

周五最高超20℃，周末全省有小雨
本报济南2月28日讯（记者

任磊磊） 据省气象台预报，
预计未来一周前期天气晴好，气
温回升；周五有一次降水过程，
气温下降。周六迎来惊蛰，据中
央气象台预报，惊蛰前一天省城
济南将开启夏季模式，温度将飙
升到21℃左右。

3月5日将迎来惊蛰。惊蛰是

一年中的第三个节气，标志着仲春
时节的开始。这时天气转暖，渐有
春雷，动物入冬藏伏土中，不饮不
食，称为“蛰”，而“惊蛰”即上天以
打雷惊醒蛰居动物的日子。这时中
国大部分地区进入春耕季节。

惊蛰时节气温回升，雨水增
多，农家开始忙碌起来。这时，我
国除东北、西北地区外，其他大

部分地区平均气温已升到0℃以
上 ，华 北 地 区 日 平 均 气 温 为
3℃—6℃。据省气象台预报，预
计新的一周前期天气晴好，气温
回升，惊蛰前一天（周五），济南
最高气温可达21℃，随后开始受
冷空气影响，我省有一次降水过
程，气温下降。具体预报如下：

29日白天，半岛北部地区天

气多云间阴有阵雪，其他地区天
气多云转晴。最低气温：鲁西北、
鲁中山区和半岛内陆地区-4℃
左右，其他地区-2℃左右。

29日夜间到3月1日白天，全
省天气晴到少云。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地区
-3℃左右，其他地区-1℃左右。

3月1日夜间到3月2日白天，

全省天气晴到少云。最低气温：
鲁西北、鲁中山区和半岛内陆地
区0℃左右，其他地区2℃左右。

3月3日（周四），全省天气晴
间多云。

3月4日～5日（周五～周六），
全省天气多云转阴有小雨。

3月6日（周日），全省天气阴，
鲁西北和鲁西南地区有小雨。

一周天气

木木耳耳能能清清除除肺肺内内PPMM22 .. 55？？
专家：它能为血管打扫下卫生，“清肺”这活干不了

近日，朋友圈一则
关于“黑木耳防霾”的
帖子广泛传播，称“由
于黑木耳含有丰富的
抗氧化剂，吃这些食材
能清肺和清除呼吸道
里的粉尘，建议人们雾
霾 天 可 以 多 吃 黑 木
耳。”对此，专家表示，
黑木耳确实有净化血
液的功能，但其成分无
法直接清除肺泡中的
微小颗粒物，吃黑木耳
能预防PM2 . 5的说法并
不科学。

本报记者 刘志浩

想知最新分
享内容，扫扫吧！

烂了一块的苹果，许多人的做
法是，把烂的部分切掉后继续吃，这
样做虽然节约了，其实是得不偿失。
因为苹果一旦腐烂时，还没有完全
变质的那部分也已经进入到微生物
新陈代谢的过程中，已经产生了大
量肉眼看不到的细菌和毒素。如果
我们吃下去，很可能会出现身体上
的不适，甚至会在几个月后发生中
毒性肝病表现。

不只是水果，蔬菜、粮食等也
是如此。那么该如何判定食物是
否有了霉变，对不同食物又该做
何不同处理呢？关注逸周末公众
微信号(qiluyizhoumo)，可查看全部
详细内容。

有种食物致癌

一定要扔掉！
“雾霾天吃黑木耳到底管不

管用啊？”近日家住济南工业北路
的赵航颇为困惑。刚刚过去的这
个冬天，赵航几乎一直在咳嗽，

“去医院检查，也没什么大事。医
生说可能是空气质量差诱发的咽
喉炎。”赵航告诉记者，为此他隔

三差五地吃药，效果却一般。
最近，赵航突然收到老家

母亲转来的一条微信，“大概意
思说黑木耳能清除人肺里的
PM2 . 5，减轻雾霾对人的影响，
就让我多吃黑木耳。”

赵航有些将信将疑，随后

就上网查了一下，发现黑木耳
在中医上具有“清肺”功效，而
且确有一些“黑木耳抗霾”的帖
子，但同时他又看到一则“吃木
耳太多诱发急性肠胃炎”的新
闻，顿时有点不知所措：“雾霾
天吃黑木耳到底管不管用啊？”

“黑木耳确实有一定的净
化血液的作用，但如果直接说
它能防雾霾，就不科学了。”24
日下午，济南市立四院公共卫
生科副主任赵丽梅告诉记者。

据介绍，黑木耳含有蛋白
质、脂肪及多种维生素与无机
盐，具有降血脂、抗血栓及提高
机体免疫功能等作用，由于其
蛋白质含量堪比肉类食品，具

有“素中之荤”的美誉，中医确
实有黑木耳可以“清肺”的说
法。但中医上说的清肺，是清除
肺热、肺火，防治干咳少痰、鼻
干唇燥等一类病症的统称，并
非通常意义上的“清理肺部”，
专家表示。

“雾霾对人的危害在于，空
气中大量的PM2 . 5能够附着于
肺泡表面，破坏其表面张力。”

赵丽梅说，人在雾霾环境下呆
的时间越长，肺承受的压力越
大，“PM2 . 5主要是干扰肺部的
气体交换。”

赵丽梅介绍，黑木耳通过
消化道进入血液，虽然能够对
净化血液起到一定作用，却无
法直接清除通过呼吸系统进入
肺泡的PM2 . 5，所以指望黑木
耳“抗霾”，并不科学。

专家>> 对净化血液黑木耳确有一定作用

困惑>> 有的说它防霾有的说吃多了有害
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