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蓝天苑社区孝老模范王秀华

““孝孝敬敬父父母母是是作作为为儿儿女女的的本本分分””

名士豪庭二居好楼长孟凤环

抗抗癌癌十十七七载载，，一一路路奉奉献献一一路路歌歌
出院后第二天

就开始锻炼

1999年，在50岁知天命
的年纪，孟凤环不幸确诊乳
腺癌。当时乳腺癌的一个数
据是，死亡率在50%以上。

孟凤环说：“刚确诊的时
候是很痛苦的，白天亲友在
我不哭，晚上我躲在被窝里
哭，那个要命的病啊……我
就想，我得给老头儿再找个
伴 儿 ，要 找 对 我 闺 女 好
的……”这话让人听着心里
一酸，孟凤环说得云淡风轻。

但孟凤环不是一个轻易
向命运低头的人。“战略上藐
视敌人，战术上重视敌人”，
她谨遵医嘱，十多年长期坚
持用药，科学对治，定期复
查；健康合理饮食，放平心
态，一切顺其自然。

同时，为扎实提高免疫
力，持之以恒的锻炼，也成为
孟凤环每天的必修课。手术
后出院的第二天，她就跟家
人说，自己的衣服要自己洗。

“当时胳膊抬不起来，就夹着
胳膊洗；咬着牙，每天坚持爬
墙3次；手术刚3个月，就到公
园锻炼身体。”在与病友交流
中，孟凤环接触到了养生气
功，跟懂的病友学会之后，不
管夏日炎炎，还是冰天雪地，
她每天都坚持练上两三个小
时，至今每天早晨还练上一
个小时左右。

生命在奉献中美丽绽放

在1999年的那场手术之
后，孟凤环克服了酸甜苦辣
的3年风险期，度过了峰回路
转的5年波动期，最后步入了
阳关大道的康复期。孟凤环
在抗癌路上已经走过了17

年。在这17年里，孟凤环不仅
有对自己的“不放弃”，更有
她对病友、对邻里的“不抛
弃”，对有需要的人热情洋溢
地伸出援手。

在百花公园锻炼期间，
孟凤环结识了许多病友，之
后便加入隶属于济南市抗癌
协会的百花公园抗癌小组，

并曾长期担任组长。2009年
济南市抗癌俱乐部重组成
立，孟凤环担任副主任。

在这个民间自发形成的
抗癌组织里，孟凤环做了15
年义工。她带领病友们一起
锻炼、聊天、听讲座、旅游，省
内外的一些著名景点都留下
了大家的足迹。孟凤环从不
隐瞒自己的病情，逢人便讲
自己如何抗癌，她也写过一
些抗癌的文章分享在网络
上。文章还引来了远在湖北
乃至加拿大的病友多次来电
咨询，孟凤环尽己所能为素
不相识的病友加油。

2012年8月，抗癌俱乐部
由孟凤环执笔的《济南市抗
癌协会癌症康复救助示范项
目》，向济南市民政局申请到
4万元(项目最高额度)专项
资金。这笔费用全部用于帮
助诸多病友抗癌，为病友带
去了弥足珍贵的帮助和鼓
励。

孟凤环说：“我17年的抗
癌路，实际上也是奉献的17
年，是我一生中最快乐的时
光。”

朋友眼里的

“摩登老太太”

孟凤环退休前在山东省
冶金科学研究院工作，住在
单位宿舍，对社区原先没有
什么概念。2013年，老两口搬
进名士豪庭二区，对社区、对

居委会有了零距离接触。她
逐渐带起了一支40多人的广
场舞队伍，教会大家100多支
舞，力所能及地服务邻里。

为节省时间，孟凤环成
了她这个年纪少见的“技术
派”，不但学会简单剪辑音
频、视频，微信也已经使用了
2年多，常给大家发广场舞的
音视频和防癌抗癌知识等。
一位朋友笑着说：“看你在手
机上戳来戳去，真是跟不上
你这摩登老太太了！”

同时，不论是逢年过节，
还是平常的日子，居委会工
作人员也经常给她意想不到
的温情，社区对其他癌症患
者的帮扶也让她感同身受。
她大为感慨：“没想到社区是
一个非常有爱的大家庭。”

久病成医，孟凤环热情
表示，对癌症病友，她一定毫
无保留地分享自己的经验和
感受。有需要的居民可以到
名士豪庭第二社区居委会联
系孟凤环。

对癌症年轻化的趋势，
孟凤环很是担忧：“健康很重
要。现在的年轻人啊，真应该
多注意！”她给出了不少建
议：要注意饮食作息健康，少
喝酒，少喝碳酸饮料，少吃零
食；要多做锻炼，强度不用太
大，每次锻炼到微微出汗就
好，贵在坚持；心态上要顺其
自然，学会感恩，知足常乐；
学会尊重包括自己在内的每
一个人，保持心态的平和。

饮食上：

变着花样做营养餐

王秀华的公公杨毅老先生
如今已是91岁高龄，婆婆秦淑
贞89岁。近些年二老身体欠佳，
王秀华夫妇及儿子一家，都与
二老住在一起，方便照应。儿子
儿媳要上班，平常主要由王秀
华夫妇照料二老饮食起居。

老人年纪大了，消化能力
下降，王秀华没少花心思，包
子、饺子、馄饨、疙瘩汤、大馒头
轮流做，时鲜蔬菜也是变着花
样炒。除了花样百出的正餐，王
秀华还琢磨着给公婆加餐，饭
前一小时先喝一碗百合莲子银
耳汤，营养价值极高。

王秀华说：“照顾老人啊，
细心与耐心缺一不可。”王秀华
在家中常备各种应急药品，如
速效救心丸、纱布等。上次老爷
子不小心摔倒，多亏她准备的
消肿止痛喷剂，才没给老爷子
留下太大伤痛。

二老常年吃药，药片时常
卡在喉咙，造成呼吸困难，每每
都得赶紧抱住老人颠出药片。
王秀华冥思苦想，有了对策。她
就地取材，用蒜臼子把药片碾
碎放好，再用勺子量出每次服
药所需的量，虽然费点劲，老人
服药却安全了。

情绪上：

事事顺着老人心意

除了照顾老人的生活，王

秀华还特别关心公婆的情绪，
尊重他们的习惯。婆婆情绪低
落时，她会陪着婆婆聊天，让婆
婆把心里话都说出来，有个积
极的心态。今年婆婆因病失语，
跟一般人交流有了困难，王秀
华却能把老人要表达的意思猜
个八九不离十。公公话比较少，
喜欢写诗，老爷子创作诗歌时，
王秀华就提醒家人不要去打
扰。

一家老小住在一起，上有
老、下有小，王秀华的心情有时
也会受到影响，但她总能很快
调整好自己，给身边的人带来
正能量。有时候孙女生病了，她
就得老人、孩子一起照看；去年
王秀华的母亲生病住院，她就
两头跑，后来实在分身乏术，她
只好为母亲请了保姆，自己腾
出空来照顾公婆。

后来母亲还是不幸去世，
王秀华非常难过，却又得强打
精神照顾一大家子人。有些时
候，王秀华也难免感到身心俱
疲，但她一想到孝敬老人的责
任，照顾家人的心愿，她又尽力
调整好心情，做回那个好儿媳、
好妻子、好母亲、好奶奶。

传承好家风：

练好本事，做好本分

王秀华的公公杨毅老先生
本是山西省沁水县人，1938年，
他曾在晋东南参加抗日救亡活
动，1940年初加入山西决死队
57团，后编入八路军。他曾参加
百团大战、保卫延安、吕梁、晋

南等战役，受伤后被评为二等
乙级革命伤残军人。转业后，历
任区、县、地、省、中央科、处级
领导职务，离休后享受司局级
待遇。建国后，他先后两次在天
安门参加“五一”和“十一”观
礼，1956年4月，参加全国地质
部群英会，受到毛主席的接见。

提起公公这位“老革命”，
王秀华笑着说：“不仅是忘我，
他把谁都忘了！”杨毅曾表示，
绝对不会为了孩子的工作而以
权谋私。与“老革命”光辉的一
生形成鲜明对比的是，老爷子
的4个孩子都过着普普通通的
生活，现在退休后也只拿着每
月2000元的退休金。生活上，杨
毅非常俭朴，坚决“不浪费国家
资源”，有些几十年前的衣物现
在还在穿。“如果给他买新衣
服，他就和我们生气。”王秀华
说。

除了照顾好一家人，王秀
华也积极服务邻里、奉献社区。
蓝天苑居委会主任于召说，王
秀华是一位“特别活跃、特别好
说话”的居民，社区有什么事
情，都积极参与，力所能及做贡
献。

王秀华说，受老人影响，她
觉得每个人都应该在练好本
事、做好本分这两件事上下功
夫，比如，作为中国人就要爱
国，作为儿女就要孝敬父母。她
一再说，孝敬老人是自己的本
分，是平凡得不能更平凡的事。
说话间，王秀华又念叨着晚上
要给公公婆婆煮米饭吃。

蓝天苑社区居民王秀华女士，家里四世同堂，她
承担着妻子、母亲、奶奶和儿媳妇等多重角色。她最
为操心的，是“儿媳”这个角色。公婆都是参加过抗日
救国的“老革命”、老党员，如今年届九旬，体弱多病、
时常住院。年过六旬的王秀华不辞辛苦，事无巨细都
亲力亲为，尽最大努力照顾好老人，让老人吃得舒
心，过得开心，安享晚年，用行动诠释了“孝”的真意。

本报记者 肖龙凤 实习生 王凯璇 侯耀婕

今年67岁的孟凤环，是名士豪庭第二社区的一位楼长，
她懂微信、会网购，乐于助人，热爱锻炼、旅游和广场舞，因女
儿定居日本还多次去日本小住，俨然一位摩登老太太。不为
人知的是，她也是一位有着17年“癌龄”的老人，乐观积极的
心态，坚持不懈的锻炼，无私奉献的热情，都是她抗癌路上的
好伙伴。

本报记者 肖龙凤 实习生 侯耀婕 赵姜丽

蓝天苑社区工作人员上门探望老人，右一为王秀华。
蓝天苑社区居委会 供图
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