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109岁老人的三大爱好

晨晨唱唱歌歌午午读读报报
每每天天四四块块糖糖

孟宪陶老人是位名副其实的老寿星。如今已经109岁的他
最近五年来甚至都没有感冒过，平时基本不吃药。老人有不少

“怪爱好”，晨起先唱歌，下午必读报，每天还要吃四块糖。保姆
将其长寿的秘诀总结为营养均衡、心态好。

文/片 本报记者 范佳

孟宪陶喜欢看报，也喜欢
剪报，很多政治新闻都被他剪
下来贴在本子上。“依法治国”
等各种政治词汇，孟宪陶说起
来头头是道。

老人还常用笔和尺子在
A4纸上画横线格，再在上面写
自己对于社会发展的建议。书
桌上还放着一本翻得发旧的词
典，遇到不认识或不会写的字
随时翻阅。

“现在中国崛起了，very
good！我想永远活着，看到祖国
美好的未来。”孟宪陶笑着说。他
年轻时曾在家乡的教会学校学
过英语，如今依然记得一些简单
句子。

这位世纪老人身上有着不
少传奇故事。他18岁时便加入
了共产党，曾经掩护过地下党，
解救过被捕党员。1937年抗日
战争全面爆发后，正在沾化一

所小学教书的孟宪陶毅然决定
去泰安投奔老战友，加入了抗
日游击队。

上百年的人生中，孟宪陶
有过很多身份，他的最后一份
工作是在赵家庄的一所小学教
地理。2009年12月，老人正式
成为了一名遗体捐献志愿者。

“我见过殉葬、火葬和土
葬，这都不科学，造成了严重的
资源浪费。”孟宪陶说。

每天看报，签下遗体捐献志愿书

盼在台湾的儿子能回到身边
虽然近几年已经无法下

地行走，但读报依然是孟宪陶
每天下午的必修课。采访过程
中，住在老人楼下的吕志英为
他送来了报纸，孟宪陶高兴地
直喊“dear friend”。

吕志英说，早在二十年
前，她的父亲就为孟宪陶免费
镶过牙，很有渊源。孟老搬到
她楼上住后，更感到亲切。

看平日里老人儿女不在
身边，热心的吕志英便常上楼
看望老人，送些报纸、食物、用

品等，还常逗老人开心，每次
去，老人都舍不得让她走。“以
前我常觉得自己60多岁了，老
了。但看到孟老，就觉得自己
还年轻。”吕志英感慨。

每次来串门，吕志英总喜
欢和老人聊聊天，逗老人开
心。“今年是什么年了？”吕志
英问。孟宪陶笑着说：“今年是
猴年，猴子代表着精明能干。”
说着，他便用手势和表情模仿
起猴子的模样，逗得大家哈哈
大笑。

当被问到心中的期盼时，
孟宪陶沉思了一会儿说：“我
希望远在台湾的大儿子能回
到我身边，让他长久地在大陆
住下来。”

“老人的大儿子如今也是
八旬老人了。老人的儿子13岁
就去了台湾。那个时候两岸交
流不畅，当时一别就是4 0多
年。走时他母亲还很年轻，回
来的时候他母亲都已经是白
发苍苍了。”孟宪陶的保姆黄
秀芳说。

喜欢吃甜，每天都要四块糖
记者来到伟东新都孟宪陶

老人的家中时，老人正穿着厚
衣裳，在写字台前读《参考消
息》，边看边洪亮地读出声来。

孟宪陶生于1907年，如今
已经109岁了，平日里，陪伴孟
宪陶的是保姆黄秀芳，在她的
悉心照料下，老人身体很好，基
本不吃药，近五年来甚至都没
有感冒过。

提起老人长寿的秘诀，黄
秀芳认为首先是心胸宽广。“老
人心态特别好，即使有不高兴

的时候，很快就好了。他每天早
上八点起，晚上九点睡。起床第
一件事就是唱歌。”

正说着，孟宪陶便声情并
茂地唱起来：“解放区的天是明
朗的天，解放区的人民好喜
欢……”歌词曲调准确，声音洪
亮，非常感染人。

在饮食方面，黄秀芳比较
注意给老人提供均衡的营养，
不让老人饮食过量。“菜、鱼、
虾、肉、粗粮、水果……老人平时
什么都吃，最爱吃肉。我给他包

的小水饺，一口一个，一般一顿
吃18个。有时老人还想吃，但不
能任他吃，怕他吃多了不好消
化。”黄秀芳说。

黄秀芳称，像孟老不喜欢
吃的萝卜、地瓜等，平时也会做
给老人吃，保证营养的均衡全
面。孟宪陶很喜欢吃甜，糖果、
巧克力是他的心头好，每天都
要吃四块糖。

黄秀芳经常给老人测量血
压、血糖，如果正常，才会满足
老人想吃肥肉吃糖的愿望。

109岁的孟宪陶老人正在读报。
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